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El canvi climatic és un dels reptes globals més importants del segle XXI. Per
aixo, la sostenibilitat esdevé un dels punts clau en ["agenda de les administra-
cions publiques de tot el mén, com també és important que ho sigui en els fulls
de ruta de les iniciatives privades.

En aquest sentit, lobjectiu de sensibilitzar i mobilitzar el sector cultural i creatiu
esdevé prioritari per al Govern des del 2017 i es reforca l'any 2021 amb el Pla de
Govern de la XIV legislatura, en que un dels eixos fonamentals és garantir un
pais verd, equilibrat i connectat. Des del Departament de Cultura, i a través de
UInstitut Catala de les Empreses Culturals (ICEC), s'aborda la gestié culturalila
sostenibilitat amb diferents jornades i presentacions.

El 2022 es presenta el Pla_C* Cultura pel Clima, un pla de sostenibilitat pioner
en el sector cultural que inclou 3 eixos estratégics, 16 linies d’actuacié i 37 ac-
cions i que consolida una mirada estratégica vers aquests temes. Obviament, el
pla també s’ha d’entendre en un marc més ampli, el dels compromisos del Go-
vern amb els objectius de desenvolupament sostenible (ODS) de 'Agenda 2030
i també en el context dels eixos de treball prioritaris del Departament de Cultu-
ra, que inclouen la consolidacié d’'un sistema cultural de referéncia —quelcom
que demana, indefectiblement, bastir un sector més sostenible ambientalment.
L'objectiu, doncs, és acompanyar la transformacié del sector cap a un model
més sostenible i promoure la capacitat de la cultura d’inspirar un canvi en la
ciutadania.

Com a part d’aquest objectiu, 'ICEC ha publicat i continuara publicant guies i
recursos per al sector cultural com una font de coneixements sobre sostenibi-
litat que ens permetin avancar. Un d’aquests recursos és l'elaboracié d’aguesta
Guia de lU'ecoedicio. Criteris per un sector editorial més sostenible, una actu-
acié inclosa en el Pla nacional del llibre i la lectura de Catalunya impulsat pel
Govern.

La Guia s’adreca al sector editorial de Catalunya amb l'objectiu d’establir criteris
ambientals per a les publicacions, oferir recomanacions per minimitzar limpac-
te ambiental dels llibres i difondre 'ecoedicié entre tots els grups d’interés. Cal
entendre l'ecoedicié com una practica editorial que cerca reduir 'impacte ambi-
ental associat a la produccié de materials impresos o digitals.

Desitjo que aquesta Guia sigui d’utilitat per al sector editorial de Catalunya,
facilitant al maxim la incorporacié de practiques sostenibles per reduir les
emissions i, per tant, els efectes del canvi climatic d’aquesta industria. Es tracta
d’assumir noves maneres de produir i de consumir cultura davant uns reptes
ambientals cada cop més complexos. Fer-ho possible és la nostra responsabili-
tat i facilitar eines com aquesta Guia de l'ecoedicié és un pas més vers un futur
més sostenible i equitatiu per a tothom.

Edgar Garcia Casellas
Director de 'ICEC
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1.1. Els reptes ambientals i climatics

El canvi climatic és un dels reptes ambientals del segle xxi que tenim cada
vegada més assumit i present. No per aixo és 'Unic, perd si que és el que més
ha arribat a la societat i també a les agendes politiques i a les normatives que
en resulten. Altres aspectes com la pérdua de biodiversitat, la contaminacié del
sol, la poca disponibilitat d’aigua per al consum, etc., sén altres realitats inco-
modes que fan palés que el model economic i productiu actual esta en crisi. Una
crisi que ens convida a cercar, per0o, noves maneres de fer plantejades a partir
de canviar també les preguntes i no Unicament les respostes.

En aquest context poc esperancador, pero, hi ha capacitat d’actuar i cal fer-ho
des de tots els agents implicats i tots els sectors, tinguin més poder o impac-
te associat o menys. El sector cultural és un i, tot i que no sempre ha estat un
agent clau de canvi des del punt de vista ambiental, ara si que ho és. No només
pels impactes ambientals que pot minimitzar en la seva propia activitat, sin6
també amb els missatges que pot fer arribar al seu public.

Dins el sector cultural, el mén del llibre és un ambit on es pot millorar molt el
balan¢c ambiental; de fet, ja fa temps que s’hi treballa. En aquesta Guia de l'eco-
edicid es pretén posar ordre al coneixement generat fins arai facilitar unes
accions i unes eines a les empreses relacionades amb el moén editorial perqué
no nomeés redueixin el seu impacte ambiental, sind perqué, a més, les apliquin a
tota la seva cadena de valor, arribant directament als seus lectors i lectores.
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1.2. Informes i estudis sobre limpacte ambiental de
la cultura

Sensibilitzar i mobilitzar el sector cultural i creatiu esdevé prioritari per a l'lns-
titut Catala de les Empreses Culturals (ICEC) des del 2017, moment en qué
s’aborda la gestiod cultural i la sostenibilitat ambiental a la jornada “Sostenibi-
litat i canvi climatic: un nou repte per a la cultura”. EL 2020, el Consell Nacional
de la Culturaide les Arts (CoNCA) presenta l'informe Lideratge mediambiental
en el sector cultural i creatiu catala, un document basic de diagnostic del sector
cultural catala en matéria d’actituds, coneixements, implementacié d’estrategi-

* Jornada «La sostenibilitat
ambiental dels equipaments culturals,
els museus i les biblioteques».

- * Formacidé «Rodatges sostenibles:
- per on comencem?».

ACCIONS ICEC
2017-2022

* Jornada «Sostenibilitat i canvi climatic: un nou repte
- per a la cultura». - * Taules de treball
' - sobre rodatges

- * || Premi a la Innovacio Cultural, «Cultura i canvi : :
. - sostenibles.

climatic». :
| _* Jornada «Més enlla
: . de la Green Shooting
. * Guia traduida «Energia intel-ligent per a festivals i . Card».

esdeveniments». 5

* Formacio Creative Climate Leadership.

: * Reunié Ministeri de
- * Plans de sostenibilitat ambiental a les bases de la Cultura i Esports sobre
. Consultoria Cultura, . 'Agenda 2030.
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https://sde.cultura.gencat.cat/cultura/sostenibilitat-i-canvi-climatic--un-nou-repte-per-a-la-cultura_adh_2276.html
https://sde.cultura.gencat.cat/cultura/sostenibilitat-i-canvi-climatic--un-nou-repte-per-a-la-cultura_adh_2276.html
https://conca.gencat.cat/web/.content/arxius/publicacions/IC19_Sostenibilitat-WEB_DEF.pdf
https://conca.gencat.cat/web/.content/arxius/publicacions/IC19_Sostenibilitat-WEB_DEF.pdf
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es sostenibles i accié climatica. Seguint aquesta linia, el 2022 es compta amb
un pla de sostenibilitat ambiental pioner en el sector cultural, el Pla_C* Cultura
pel Clima, que té per objectius incentivar i promoure que altres organitzacions
i empreses del sector cultural catala es posicionin i elaborin el seu propi full
de ruta per millorar la seva activitat des del punt de vista ambiental i, per tant,
impactar més positivament en la societat.

SOXINNV 70 \ SINI1 €0 \ 013103023.1 20

* Jornada i presentacio de lestudi “Lideratge * Presentacié del PLA C*
mediambiental en el sector cultural i creatiu catala”. Cultura pel Clima.

* Jornades SOStenibilitat de la FiraMediterrania.

* Creacié d’'un grup de treball intern, la Comissié de
Benestar i Sostenibilitat, per incorporar la sostenibilitat
ambiental s'incorpora com un dels sis eixos de treball

. de l'ICEC.

* Disseny Pla sostenibilitat ambiental de I'ICEC.

* Presentacid “Guia per a la incorporacié de criteris de
sostenibilitat a les filmacions i rodatges”.

* Taller Red Espanola de Desarrollo Sostenible (REDS), per
contribuir a 'Estratégia de Desenvolupament Sostenible
1 2030.

* Participacio en l'estudi «Cultura, medi ambient i emergéncia
climatica» del Centre d’Estudis i Recursos Culturals (CERC) de
la Diputaci¢ de Barcelona.

11
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https://icec.gencat.cat/ca/sectors/pla_c/
https://icec.gencat.cat/ca/sectors/pla_c/

1.3. Detalls de la Guia de l'ecoedicio

Segons un article publicat a Antinomias libro. Blog profesional de reflexion sobre
el sector del libro, la indUstria editorial espanyola va emetre, 'any 2021, 79.253
tones de CO,. L'editorial no és un dels sectors industrials amb més impacte
ambientalment parlant, pero si que té molt impacte des del punt de vista social
atesa la seva capacitat pedagogica i de conscienciacié amb la difusié de certs
missatges. Més encara considerant que les Nacions Unides recomana una re-
duccid del 7,6 % d’aquesta petjada de carboni anual fins al 2030.

Aquesta Guia neix amb la intencié de ser una eina de coneixement que perme-
ti prendre decisions conscients que minimitzin els impactes ambientals dels
llibres i que, d'aguesta manera, el sector editorial pugui sumar-se al lideratge
d’'una manera més sostenible de produir i consumir cultura. Aquesta Guia esde-
vé un banc de recursos i d'informacio per:

* Minimitzar Uimpacte del moén editorial a partir de l'aplicacié de criteris de
sostenibilitat en totes les fases de disseny: produccid, distribucié i con-
sum.

* Facilitar eines per al calcul i la reduccid de la petjada ecologica.

* Sensibilitzar i comunicar els avencos ambientals del sector editorial i
cultural.

Public objectiu

Tot i que bona part dels seus continguts poden resultar d’interés per a altres
ambits culturals, aquesta Guia esta pensada i dirigida a l'ecosistema del llibre.
L'objectiu és posar a 'abast dels diferents agents implicats tot un seguit de co-
neixements i eines perqueé, des de la seva posicid, puguin fer la seva aportacid

a un sector editorial més sostenible. Editorials, impremtes, llibreries, bibliote-
ques, estudis de disseny, fires de llibres, distribuidores, escriptors i escriptores,
itllustradors i itllustradores, etc., sén el public objectiu al qual va dirigida aquesta
Guia. Qualsevol membre de la cadena de valor del llibre pot sumar-se al projec-
te d’identificar, avaluar, calcular, reduir i comunicar el seu impacte ambiental, és
a dir, aplicar els criteris de l'ecoedicié. Aquesta Guia, a més, també va dirigida a
totes les administracions que vulguin incorporar criteris de sostenibilitat en les
seves publicacions i acompanyar les produccions del seu sector perque el seu
impacte sigui més positiu i sostenible.

12


https://antinomiaslibro.wordpress.com/2023/04/10/cuanto-contamina-la-industria-editorial-espanola/
https://antinomiaslibro.wordpress.com/2023/04/10/cuanto-contamina-la-industria-editorial-espanola/
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/comunicado-de-prensa/el-mundo-debe-reducir-las-emisiones-76-anual-en-la

La cadena de valor en el sector editorial

Fins ara, o tradicionalment, la cadena de valor era una, amb uns agents molt
marcats: editorial, impremta, distribuidora, llibreria, etc.; pero la covid, aixi com
noves maneres d’entendre’s i de relacionar-se dins del sector, sumades a nous
interessos, han incorporat nous elements a la cadena de valor que la fan menys
lineal, més circular, com sén les noves associacions, els gremis, els mateixos
lectors i lectores, els proveidors, que fins ara no hi intervenien directament, o
fins i tot persones expertes de moviments ecologistes (en el cas de l'ecoedicid,
per exemple).

Metodologia

La present Guia s’ha elaborat a partir d’'una revisié de tot el material publicat i
de l'actualitzacié de totes les dades i informacions disponibles segons les noves
investigacions, propies i externes (trobareu més informacié aqui). En una sego-
na fase, s’ha contrastat i ampliat la informacié a través de visites individualitza-
des, entrevistes i enquestes amb l'ecosistema del llibre, aixi com amb les seves
diverses cadenes de valor, per dotar de veracitat i legitimitat els continguts.

Continguts

Aquesta Guia comenca amb la definicid i la contextualitzacié de que és l'eco-
edicid i amb Uexplicacié de com s’ha arribat a les dades que es publiquen per
poder entrar a fons en l'analisi del cicle de vida d’'una publicacié. A partir d’'una
breu descripcid dels diferents passos i processos, se n‘analitzen els impactes

i es proposen solucions de minimitzacié per a cadascun d’aquests impactes.
Fruit d'aquesta analisi, es presenten 12 criteris per a l'ecoedicié acompanyats
d’un conjunt d’eines existents per facilitar l'aplicacié de les solucions planteja-
des amb l'objectiu de reduir limpacte ambiental del mén editorial. Finalment,
la Guia ofereix, en l'apartat dels annexos, informacid i recursos per ajudar en
l'aplicacid dels criteris i les estrategies proposades, aixi com per ajudar a com-
prendre millor aquesta Guia.

13
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L'ecoedicid és una manera innovadora de gestionar les publicacions seguint
criteris de sostenibilitat. Consisteix a incorporar criteris ambientals i socials en
el procés d’edicid per tal de minimitzar els impactes negatius derivats d’aquesta
activitat en totes les seves fases del cicle de vida. Per cicle de vida s’entenen
les fases necessaries per produir un producte o servei, des de la seva concep-
cio, passant per l'extraccié de materials, la produccié, lemmagatzematge, el
transport i la logistica, lembalatge i 'envasament, fins a l'ds i la gestid al final
de la seva vida util. En analitzar aquest cicle, s’'identifiquen els punts forts que
cal potenciar i els punts febles que cal resoldre. De fet, resulta ideal plantejar
el producte des del principi considerant un cicle de vida amb un impacte el més
positiu possible.

Amb aquest enfocament, doncs, 'ecoedicié esdevé una metodologia que afecta
totes les fases del cicle de vida d’'una publicacié. Durant 'analisi d’'aquestes fa-
ses, també es planteja la necessitat d’'incorporar sistemes de gestié ambiental
a les organitzacions i les empreses implicades en la cadena de transformacié
(papereres, impremtes, empreses d’acabats, editorials, etc.). Aixi mateix, es pot
comptar amb eines com ara el calcul de la petjada ecoldgica per conéixer els
impactes ambientals especifics i aixi poder prendre mesures per minimitzar-los
i reduir-los al maxim.

15
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2.1. Estudis, publicacions i iniciatives

Catalunya fa anys que investiga perque el moén editorial sigui més sostenible; en
aquest ambit, és pionera i ha esdevingut un referent a escala mundial.

Primeres Jornades sobre Ecoedicié (FAD). Origen del Grup
d’Ecoedicié de Barcelona.

Projecte Greening Books.
* Analisi del cicle de vida (ACV) d’un llibre de paper.
* Definicié dels 12 criteris per a l'ecoedicié.
* Calculadora ambiental del llibre.

* 2022. Pla_C* Cultura pel Clima (ICEC).

* 2022. Neix Ulnstitut de 'Ecoedicié.

* Jornades anuals Ecobooklabs, jornades participatives de de-
bats i presa de decisions.

2.2. Analisi del cicle de vida d’'una publicacio

Segons la informaciod del projecte Greening Books sobre limpacte ambiental

de la impressio ofset (vegeu el grafic 1), lobtencid de les materies primeres és
la fase amb més impacte, seguida de la fabricacié de les planxes, la distribu-
cio, el disseny, la impressid, la gravacid de planxes, els acabats, l'embalatge i la
gestiod dels residus. Com es pot comprovar, tot i que el que s’avalua és la impres-
sid, limpacte més important ve de fases del cicle de vida previes a l'accid en si
d’'imprimir. Aquest aspecte és clau per entendre que, abans d’arribar a aquesta
fase, cal pensar en tot allo que implica un impacte ambiental, com és el cas de
la seleccid de les matéries primeres.

Pel que fa a la impressio6 digital, 'estudi elaborat per Leitat 'any 2020, Analisi
ambiental d’un llibre imprés amb impressid digital, calcula l'impacte ambiental de
cada fase del cicle de vida (vegeu el grafic 2), que, en aquest cas, es concentra
també i de manera més important en la fase d’obtencié de les matéries prime-
res, seguida de prop per la fase de distribucid i disseny i de lluny per la fase
d’impressié propiament dita, pels acabats i pels residus generats.
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https://webgate.ec.europa.eu/life/publicWebsite/index.cfm?fuseaction=search.dspPage&n_proj_id=3739
http://www.llibrelocal.cat/
https://institutecoedicio.cat/
https://pol-len.cat/noticies/avui-comencem-una-recerca-per-analitzar-la-petjada-ambiental-de-llibres-digitals/
https://pol-len.cat/w2018/wp-content/uploads/2020/11/GREENING-BOOKS_Guia_Buenas_Practicas.pdf

Impressio ofset

Grafic 1. Impacte de diversos processos associats a la produccié d’un llibre amb
impressioé ofset.

Fabricacio planxes
17,6%

Distribucio
Primeres matéries 16,4%

49,4% / Disseny
9,6%

Impressié

3,2%

Gravacio planxes

1,7%
Acabats

N 1,4%

Gestid de residus
0,3%

Embalatge
0,4%

Impressio digital

Grafic 2. Impacte de diversos processos associats a la produccié d'un llibre
amb impressio digital.

Primeres matéries

73,8% Distribucié

14,1%

Disseny
7,5%
Impressié
1,8%
Acabats
1,5%

Gestid de residus
1,3%
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Fase del cicle de vida

Impressio ofset

Impressio digital

Materies primeres

L'extraccid i la provisié de les
matéries primeres amb les quals
es fabricaran els components del
producte final sén sempre el punt
de referéncia inicial de qualsevol
cicledevidai, enel casde les
impressions editorials, tant si és
ofset com digital, és la fase en que
es concentra l'impacte ambiental
més important.

Es tracta de les tintes i els toners,
d’'una banda, i del paper, de l'altra.
El paper constitueix el material
més abundant en percentatge de
pes en un llibre i, per tant, la seva
eleccid és una de les decisions
més influents a l'hora de reduir la
petjada ecoldgica d’'una publicacid.

68,7 % =
Paper: 46,4 %
Tintes: 3 %

Gravacio de
planxes: 1,7 %

Fabricacié de
planxes: 17,6 %

73,8 % =
Paper: 59 %
Toner: 14,8 %

Informacio
ambiental
sobre les tintes
d’injeccié dels
toners.*

Procés productiu

El procés de produccié del sector
editorial consta de tres etapes:

la preimpressio, la impressid i la
postimpressio o fase d’acabats.
Totes aquestes operacions generen
emissions atmosferiques i residus
liguids i solids que cal minimitzar i,
en tot cas, reciclar adequadament.

14,2 % =

Preimpressio:
9,6 %

Impressioé: 3,2 %

Postimpressio:
1,4 %

En aquest sistema,
la impremta té

les seves propies
maquines i, per
tant, manté el
control sobre

el seu us,
manteniment i
subministraments.

10,8 % =

Preimpressio:
7,5 %

Impressio: 1,8 %

Postimpressio:
1,5 %

En aquest sistema,
la impremta
adquireix un
servei (és a

dir, no compra

la maquina) i,

per tant, perd

el control

sobre el seu Us,
manteniment i
subministraments.
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Fase del cicle de vida

Impressio ofset

0IVIN3SItd ‘10

Impressio digital

Distribucio

El pont entre la fabricacié i la
lectura necessita la distribucid i

el punt de venda fisic o electronic.
Cal un embolcall com a proteccid

i cal un transport. En aquest cas,
aquest percentatge inclou decisions
com els tipus de materials dels
embalatges; la proteccié del
producte durant lemmagatzematge;
Uoptimitzacié de les rutes de
distribucié i els temps; la classe de
combustible; el total de distancies
entre el centre de publicacid,

la impremta, el magatzem de
distribucié i els punts de venda; etc.

16,8 % =
Distribucio: 16,4 %
Embalatge: 0,4 %

La distribucié pot
tenir un impacte
molt variable
acausade les
distancies entre el
lloc d'impressio,
el magatzem

de distribucioé

i el punt final

de venda. Cal

ser conscients
d’aquestes
distancies per
minimitzar-les.

14,1 %

El percentatge
de la distribucié
entre els dos
sistemes no varia
gaire, pero no

té en compte

el nou sistema
d’impressid a
demanda unitari,
que actualment
estaen augei
que sempre és
digital. S’ha de
tenir en compte
que en aquesta
situacié Ulimpacte
de la distribucié
recau sobre cada
unitat i no sobre
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rellegits. A més, la gestié dels seus
residus permet una reutilitzacié de
gran part de les matéries primeres,
sobretot el paper, perque es pot
recuperar i es poden fer diversos
derivats del paper reciclat com ara
nous llibres, cartré o paper higiénic,
entre molts altres.

la tirada.
Vida util i gestié de residus 0,3 %, gestio de 1,3 %, gestio de
La vida del llibre dura una mitjana residus residus
de 35 anys, sobretot perque poden
passar per diferents mans i ser La humitat La humitat

ambiental afecta
menys, ja que les
tintes tenen una
base de solvent,
soén olioses i, per
tant, repelleixen la
humitat i fan que
el llibre sigui més
durador.

ambiental afecta
més, ja que les
tintes d’injeccié
tenen una base
aquosa i fan que el
llibre sigui menys
durador.

Fonts de les dades: Analisi ambiental d’un llibre imprés amb impressié digital (2019-2020, Leitat)

i Life Cycle Assessment of a Book (2012, Greening Books LIFE Project).

* En el cas de la impressid digital, resulta complicat obtenir dades fiables atesa l'opacitat de les
empreses del sector, que no disposa de dades rellevants sobre la seva composicid i, per tant,

sobre el seu impacte.
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Fases del procés productiu d’un llibre

Preimpressio

9,6 % en
impressioé ofset

75 % en
impressio digital

Inclou els treballs de disseny, maquetacid, correccio, pre-
paracio del llancat (format d'impressid) i gravacié de les
planxes. Pel que fa al disseny, tot i que no representa un
gran percentatge respecte de limpacte ambiental total de
la publicacié, és una de les fases més importants, ja que és
on es poden i s’han de prendre les decisions per minimitzar
els impactes de la resta de fases.

Impressio

3,2% en
impressio ofset

1,8 % en
impressioé digital

Inclou diferents técniques d'impressiod; les més conegudes
o utilitzades soén l'ofset i la digital. Els impactes ambientals
sén diferents, sobretot per la intervencié o no de planxes
(en el cas de l'ofset) i pels toners (en el cas de la impressid
digital).

Acabats o
postimpressio

1,4 % en
impressio ofset

1,5 % en
impressio6 digital

Sén les operacions d’enquadernacid, de tall, de plegatge,
d’alcada, de cosit, de fresatge, d’encolada i, si escau, d’es-
tampacio (afegir elements metallitzats):

* El consum energétic dels equips de plastifica-
cié en calent.

* El tipus de plastic utilitzat.
* Lacomplexitat o la facilitat del seu reciclatge.
* L|'Us de vernissos.

* Sjlenquadernacié és amb grapes, fresada,
cosida, amb tapa dura.

* Els residus generats, la toxicitat dels produc-
tes quimics emprats i, també, com aquests
elements poden allargar o no la usabilitat i la
durabilitat del producte.

No hi ha una recepta Unica sobre els acabats. La presa de
decisions té molts aspectes que s’han de tenir en compte i,
tot i que es tracta d’'un percentatge d’'impacte baix, no dei-
xa de ser un valor que se suma al valor total i que, per tant,
cal reduir al maxim.

L'ecoedicid és un concepte viu i amb una necessitat constant de debat per po-
der avancar, tal com demostra la dualitat en Ueficiencia dels dos sistemes d'im-
pressié que s’han plantejat anteriorment.
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2.3. Els criteris de l’ecoedicio

Segons els resultats de l'analisi del cicle de vida (ACV) d’'una publicacio (vegeu
l'apartat anterior), s'observa que tant la impressié digital com l'0fset coincidei-
xen en lordre dels principals aspectes que tenen un impacte ambiental i que,
per tant, s’han de prioritzar a 'hora de prendre decisions en la concepcié d’'un
llibre. La primera és la seleccié de les matéries primeres (especialment el paper
en ambdds casos), seguida per la distribucié (relacionada amb la produccié de
proximitat), el disseny i la impressio.

A continuacid, es detallen, seguint aquest ordre d’'importancia, 12 criteris per
a l'ecoedicid, que corresponen a 12 decisions que s’han de prendre a 'hora de
publicar una publicacio.

1. Més local, social i solidari

En la mesura que les distancies que recorre
el llibre s6n més petites, també ho és el seu
impacte ambiental. Per exemple, el lloc on
s’'imprimeixen les publicacions afecta la seva
sostenibilitat global. Amb l'ds de la calculadora
BookDAPer (vegeu l'apartat “Eines”) es va fer el
calcul de les emissions de gasos d'efecte hi-
vernacle associades a la publicacié total d’'una
editorial catalana tipus, que el 2021 van ser de 15.509 kg, és a dir, 15 tones i mitja
d’equivalent de CO, (CO,-eq). Aquestes emissions corresponen a la publicacié de
14 titols i un total de 13.000 exemplars. Si la seva impressioé s’hagués deslocalit-
zat a un pais com Eslovenia, les emissions de CO,-eq haurien passat de 15 a 31 to-
nes, és a dir, la seva petjada de carboni s’hauria duplicat. Si la impressié s’hagués
localitzat a un pais asiatic, el total de tones emeses de CO,-eq haurien estat 124,
cosa que comporta un augment de més del 800 %, és a dir, gairebé més de vuit
anys de producci6 total. Aquestes dades mostren la importancia de localitzar les
impressions en ubicacions properes, que, a més, també afavoreixen l'impuls del
sector editorial local, és a dir, el treball i el talent locals i la inversié en el pais.

Es tracta d’incorporar criteris no només de produccié local, siné també d’econo-
mia social i solidaria, en qué el centre sén les persones i no Unicament el bene-
fici economic. Comptar amb empreses proveidores i clients que formin part de
'economia social i solidaria és també un criteri de reduccié de 'impacte, en el
sentit que sén empreses lligades al territori i a la comunitat.
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amb menys impacte.

2. El paper certificat i de produccio

sostenible

El paper és la materia primera fonamental
a l'’hora de fabricar un llibre: representa un
46,4 % en el cas de la impressid 0fset i un
59 % en la impressié digital. Aixi doncs, és im-
portant prendre mesures importants i contundents que assegurin 'Us del paper

El terme paper ecologic és un reclam ambigu que no aporta cap mena d’infor-
macio sobre el material, la seva procedéncia o el seu tractament. Es tracta d’un
clar exemple d’ecoblanqueig (blanqueig verd), davant el qual cal plantejar les
opcions veritablement sostenibles i informar-ne. Per aix0, cal apostar per una
certificacié que asseguri aquesta informacio.

FSC - Forest
Stewardship
Council

Gesti6 forestal dels
boscos.

PEFC -
Programme for
the Endorsement

EU Ecolabel

of Forest
Certification

Gesti6 forestal dels
boscos.

Etiqueta ecologica de
la Unié Europea per a
paper grafic.
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https://es.fsc.org/es-es/gestion-forestal-responsable?gclid=Cj0KCQiAoKeuBhCoARIsAB4WxtdYBTglV0UNEHAfR_Rlr8B5VvlX9V8mTCi2LXovXTpOXdGnSkvrGbAaAthzEALw_wcB
https://es.fsc.org/es-es/gestion-forestal-responsable?gclid=Cj0KCQiAoKeuBhCoARIsAB4WxtdYBTglV0UNEHAfR_Rlr8B5VvlX9V8mTCi2LXovXTpOXdGnSkvrGbAaAthzEALw_wcB
https://es.fsc.org/es-es/gestion-forestal-responsable?gclid=Cj0KCQiAoKeuBhCoARIsAB4WxtdYBTglV0UNEHAfR_Rlr8B5VvlX9V8mTCi2LXovXTpOXdGnSkvrGbAaAthzEALw_wcB
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel/product-groups-and-criteria/paper_en

Blue Angel

Distintiu Angel Blau
per a paper grafic
100 % reciclat.

Distintiu de
garantiade
qualitat ambiental

Nordic Swan

Ecoetiqueta de

la Generalitat de
Catalunya per a
productes de cartré i
cartonet reciclats.

Ecolabel

Ecoetiqueta
nordica per a paper

d’'impressié i de copia.

ECF

Elemental Chlorine
Free, per a papers
lliures de clor
elemental.

Una altra opcid per a un paper més sostenible és fixar-se en el percentatge de
paper reciclat, la qualitat del qual ha anat millorant al llarg dels anys i que ajuda

PCF

Processed Chlorine
Free, per al paper
reciclat en el
blanqueig del qual no
s’ha incorporat clor.

TCF

Totally Chlorine Free,
per al paper obtingut
a partir de fibres
verges, totalment
lliure de clor.

a alleugerir la pressié de la demanda de fonts de matéria verge.
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https://www.blauer-engel.de/en
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/empresa_i_produccio_sostenible/ecoproductes_i_ecoserveis/etiquetatge_ecologic_i_declaracions_ambientals_de_producte/distintiu_de_garantia_de_qualitat_ambiental/index.html
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/empresa_i_produccio_sostenible/ecoproductes_i_ecoserveis/etiquetatge_ecologic_i_declaracions_ambientals_de_producte/distintiu_de_garantia_de_qualitat_ambiental/index.html
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/empresa_i_produccio_sostenible/ecoproductes_i_ecoserveis/etiquetatge_ecologic_i_declaracions_ambientals_de_producte/distintiu_de_garantia_de_qualitat_ambiental/index.html
https://www.nordic-swan-ecolabel.org/criteria/copy-and-printing-paper-044/
https://www.nordic-swan-ecolabel.org/criteria/copy-and-printing-paper-044/

3. La motxilla ecologica informa i
sensibilitza

Un llibre impres a Catalunya, amb paper 100 %

reciclat, a color, d’'unes 40 pagines i amb

tapa dura pot tenir un impacte d’entre 500

i 900 grams de CO,-eq (calcul segons l'eina

BookDAPer). Per saber si aixo és molt o és poc,
potser ens ajudaria saber que Google emet en un segon, aproximadament, 500
kg de CO,, segons la creacio de Joana Moll, artista i investigadora. Finalment, un
jet privat emet de mitjana unes 2 tones de CO, per hora.

No es tracta, pero, Unicament de calcular la petjada de carboni o hidrica o eco-
logica, sind també de comunicar-ne el resultat, tant de manera interna, per
prendre les millors decisions en la fase de triar materies primeres i escollir
processos productius, etc., com també de manera externa, fent arribar aques-
ta informacié a l'usuari final. Es tracta doncs d’'una eina amb un doble objectiu:
avaluar i millorar ambientalment el producte (llibre) i sensibilitzar els treballa-
dorsi les treballadores, els directius i les directives, etc., de 'empresa editorial i
els usuaris i les usuaries finals, els lectors i les lectores.

Naomi Klein, en el seu llibre En flames (Empuries, 2021), recorda que “la majoria
de les formes d’art sén baixes en emissié de carboni”, perd, donada la seva singu-
laritat, que consisteix a generar narratives, quan casen contingut i continent, el
missatge esdevé doblement potent. A més, el calcul de la petjada ecolodgica ha
de servir per comunicar l'impacte ambiental de cada llibre unitari, perd també per
tenir una comptabilitat d’emissions i, a partir d'aquesta comptabilitat, proposar
mesures de minimitzacio, primer, i de compensacioé i regeneracio, després.

4. La concepcio i el disseny, fases clau
per reduir 'impacte

En la fase de concepcié de qualsevol producte

o servei, es pot arribar a reduir el 80 % del seu

impacte ambiental total. Es tracta de prendre

les decisions més adequades perqué l'impacte
sigui el més positiu possible des del principi. No es tracta de fer-ho menys ma-
lament, sind de fer-ho bé des d’un inici. Aixi doncs, la fase de disseny és cabdal
per garantir que un producte tingui el minim impacte ambiental. Consisteix a
apostar per criteris que cerquin la qualitat i 'excelléncia, amb la incorporacid
de criteris ambientals de manera implicita i explicita. Aixo, doncs, comporta el
coneixement de tots els processos préviament per poder minimitzar-ne els im-
pactes amb mesures com les seglents:
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http://www.janavirgin.com/CO2/
http://www.janavirgin.com/CO2/
http://www.janavirgin.com/CO2/
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/08/2021_05_private_jets_FINAL.pdf
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/08/2021_05_private_jets_FINAL.pdf
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/08/2021_05_private_jets_FINAL.pdf

* Reduir els marges de la maquetacio per tal de minimitzar el blanc del
paper i aixi reduir el nombre de pagines.

* Escollir tipografies poc denses i ajustades a la mida, cuidant sempre la
lectura, perdo amb lobjectiu de reduir el nombre de pagines.

* Per ales illustracions i els grafics, triar colors que no impliquin un Us ex-
cessiu de tintes diferents ni 'ds de pigments altament contaminants. Fer
servir, en la mesura del possible, negres purs i evitar fons innecessaris.

* Triar formats que no impliquin el troquelat i, si és possible, que respon-
guin a models estandards.

* En el cas de l'0fset, agrupar les pagines de color per una banda i les de
blanc i negre per una altra per tal de minimitzar el nombre de planxes
utilitzades.

* QOptar sempre per formats estandards.

* En aquelles publicacions en que s’opti per publicar tant en paper com en
versio electronica, treballar els dos documents com a publicacions finals
clarament diferenciades: cadascuna amb les caracteristiques de pagina-
cio, espaiat i marges que requereixin. En el document electronic, també
es recomana incloure una adverténcia per evitar la impressid innecessa-
ria en paper.

5. Certificar-se, fer-ne un seguiment i
ser transparents

Tota activitat genera un impacte ambiental. El

més important és tenir-lo localitzat, aplicar-hi

mesures de gestid i assumir compromisos per

reduir-los. En aquest sentit, hi ha sistemes de

gestié ambiental voluntaris com 'Eco-Manag-
ment and Audit Scheme (EMAS) i el sistema de gestié ambiental segons la norma
ISO 14001, els quals permeten demostrar el compromis de les empreses amb el
medi ambient.

Tot i que una reduccidé dels impactes i 'ds de menys recursos impliquen un estal-
vi, encara ara es relaciona la incorporacié de mesures ambientals amb un sobre-
cost economic. En alguns casos, realment pot ser aixi, sobretot inicialment; pero,
si es fa a través d'un sistema de gestié ambiental, les dades actuals demostren
que en moltes organitzacions s’ha generat un estalvi gracies a l'eficiencia guanya-
da en els processos de consum energétic i de matéries primeres i en la gestié de
les emissions (residus solids, emissions a laire i a l'aigua), i també una millora de
la imatge o més transparéncia i comunicacié amb els agents rellevants.

Catalunya, a més, és un pais amb un elevat nombre d'empreses EMAS i és pionera
en l'organitzacié d'aquestes empreses a través del Club EMAS, una associacio
que les agrupa, en fa difusié i les posiciona.

25

0IVIN3SItd ‘10

\

SOKINNY 0| sINE'E0 | 0I91030031°20

o
=
>
=]
m
-
m
o
S
m
=
(]
=5


https://green-business.ec.europa.eu/eco-management-and-audit-scheme-emas/about-emas_en
https://ca.wikipedia.org/wiki/ISO_14000
http://www.clubemas.cat

6. Tintes o toners, és aquesta la
questio?

Tot i que representen una petita part en volum
i pes, les tintes sén 'element dels llibres més
contaminant i toxic. En aquest sentit, les reco-
manacions son diferenciades en funcid de si
s'imprimeix amb un sistema ofset o digital.

En el cas del primer, l'0fset, hi ha diverses recomanacions:

* Utilitzar tintes que no incloguin metalls pesants, que tinguin una base
aquosa i olis d'origen vegetal (soja, lli o cotd, per exemple).

* QOptar també per tintes d’'assecament instantani per polimeritzacid, com
ara les tintes de curacid ultraviolada per la seva disminucié de compostos
organics volatils (COV), si bé és cert que els seus fotoiniciadors tenen
una certa toxicitat; per aguesta rad, cal seguir investigant sobre els im-
pactes de les tintes. Alguns exemples de fabricacié espanyola sén Eco-
gloss o EnNatura.

* Utilitzar tintes d'empreses adherides a UExclusion Policy for Printing Inks
d’EUPIA, que garanteixen el compliment estricte de criteris ecologics i
sanitaris.

En el cas del segon, la impressid digital, malgrat que les investigacions topen
amb una opacitat dels fabricants per coneixer els continguts reals i la perillosi-
tat i la toxicitat dels seus components, les poques dades disponibles permeten
suggerir sempre les tintes d’injeccid.

De manera global, resulta dificil respondre a la pregunta sobre quina de les
dues opcions d'impressié és més sostenible, ja que hi ha molts aspectes que

cal tenir presents i també hi ha molta informacié amb la qual no es compta per
establir una comparacio clarai rigorosa. En tot cas, cal conéixer bé les dues al-
ternatives, conéixer-ne els pros i els contres i prendre la decisi6 final de manera
informada i conscient. El criteri seglient intenta afegir elements per acompa-
nyar millor aquesta tria de sistema.
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https://www.eupia.org/our-commitment/eupia-exclusion-policy-for-printing-inks-and-related-products/
https://www.eupia.org/our-commitment/eupia-exclusion-policy-for-printing-inks-and-related-products/
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7. Ofset o digital, depén!
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Segons l'analisi del cicle de vida de la impres-
si6 amb maquinaria digital, comparat amb el
sistema tradicional o0fset, el sistema digital
genera una reduccid de limpacte ambiental
per unitat de produccid; per tant, seria l'opcié
recomanada. Tot i aixi, com ja s’ha anat veient
al llarg d’aquesta Guia, els factors que hi inter-
venen sén molts i aquesta és una decisié que
dependra del producte final que es vol fabricar.

SOGNNY 70| sINEE0 | 0191030931720

Per a tirades llargues (més de 500 exemplars) i llibres que hagin de tenir una
vida Gtil de fins a 35 anys, el sistema ofset ofereix resultats amb menys im-
pacte; per tant, seria l'opcio a triar. Per a la resta de publicacions, es recoma-
na utilitzar el sistema digital, sempre tenint en compte que les tirades més
adequades son per sota dels 500 exemplars.

Cal tenir en compte, pero, que els problemes de la impressié digital sén 'obso-
lescéncia programada de la maquinaria i la perillositat i la toxicitat dels toners.
A més, la impressio digital també significa una perdua de control de les im-
premtes, ja que aquestes deixen de ser propietaries de les maquines per passar
a ser-ne exclusivament usuaries i, per tant, el control d’ds, el manteniment, els
béns, etc., queden en mans dels fabricants.
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8. En paper o digital, també depén!

Avui en dia tots els llibres sén digitals, en el
sentit que en el seu procés de fabricacié s’han
utilitzat sistemes digitals o electronics. Aqui,
pero, es tracta de diferenciar si la lectura en
dispositius electronics pot comportar una
reduccié de limpacte respecte a la lectura en
paper. La resposta dependra del llibre i de quin
sigui el seu objectiu final. Per a segons quines
publicacions, l'opcié digital és més idonia que 'opcid en paper; en altres casos,
probablement és al revés i, en la majoria de casos, segurament la millor opcié és
una combinacid dels dos sistemes.

En tot cas, tal com apunta l'apartat “Publicacions sense paper: lectura digital i
en llibre electronic”, el gran problema de la lectura electronica és 'obsolescen-
cia programada i la impossibilitat que els dispositius tinguin una vida util de
més de tres o quatre anys. En el cas de l'iPad, per exemple, segons les dades
facilitades per 'empresa mateixa, la seva petjada de carboni és de 84 kg de CO,
amb una vida util de tres anys. El 78 % de les emissions de l'iPad es generen
durant la seva fabricacid, el 14 % durant el seu Us i el 7 % restant durant el seu
transport i tractament com a residu.

Aixd genera una altra diferéncia important: l'alta reciclabilitat del llibre en pa-
per en contrast amb la poca reciclabilitat dels dispositius electronics. Cal des-
tacar que es proporcionen dades d’Apple pergué és de les Uniques empreses
que publiqguen les seves emissions i impactes de manera clara.

9. Latriade les planxes i els acabats

En el sistema 0fset, les planxes amb trama es-

tocastica o les seleccions acromatiques, també

anomenades under color removal (UCR), que

substitueixen les tintes de color en zones gri-

ses per tinta negra, generen un estalvi de tinta
que pot anar del 10,6 % al 20 %. Per tant, l'eleccié d’aquesta classe de trama és
una opciod altament recomanada.

En el cas dels acabats, aquests inclouen tant 'enquadernacié com les acci-

ons d’'aprofitament de sobrants de paper o altres productes. Per tant, si 'equip
d’ecodisseny incorpora aquesta mirada a 'hora de dissenyar el producte, tro-
bara accions practiques que poden arribar a ser comercialment profitoses, com
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https://www.apple.com/environment/pdf/products/ipad/iPad_PER_Sept2021.pdf
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l'elaboracié de punts de llibre i llibretes amb els sobrants i laugment la recicla-
bilitat del producte.
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El que si que és altament recomanable deixar de fer, i per sort és una practica
cada vegada més en desus, és retractilar individualment els llibres, que pot
comportar un augment de més del 325 % de la petjada de carboni.

Altres practiques importants referents a aquest criteri sén:

* Cal que el transport sigui en capses de cartrd certificat amb tancament
adhesiu de paper.

* Pel que fa al'enquadernacid, es recomana la rustica, excepte per a edici-
ons especials, i cosir sempre que es pugui amb fil vegetal.

* Evidentment, en cas d’utilitzar coles, cal vetllar per minimitzar-ne les
quantitats i sobretot utilitzar cola PUR, ja que és resistent i amb emissi-
ons molt baixes de COV.

* També es recomana evitar sobrecobertes, cintes i bandes, aixi com mini-
mitzar U'ds de troquelat o grapes.

SOGNNY 70| sINEE0 | 0191030931720

Cal tenir sempre present que com més complexes i més diversos soén els mate-
rials emprats, més es dificulta la reciclabilitat del producte final i més complex
esdevé el procés de fabricacid.

10. Només els llibres necessaris

La generacié d’estocs innecessaris és un dels
reptes més importants de l'ecosistema del
llibre i un dels aspectes de més desprestigi
del sector. Ponderar els tiratges per no ge-
nerar estoc que s’acumuli o resti inactiu és
una bona mesura per minimitzar els impactes
ambientals. Una bona manera d’aconseguir-ho,
o d’apropar-s’hi, poden ser mecanismes com

la subscripcié a colleccions o editorials, cosa que pot permetre saber quants

exemplars es necessitaran abans de la impressio.

També, des de fa anys, proliferen plataformes de financament popular o micro-
mecenatge (Verkami, Goteo, Tot Suma, entre d’altres), que permeten a les edito-
rials conéixer l'interés d’'una obra abans de publicar-la i, en el millor dels casos,
saber quants exemplars cal imprimir per respondre a una primera demanda. Tot
i aixi, el més importat és la corresponsabilitat del sector i la confianca en els
agents prescriptors (llibreries, distribuidores i biblioteques).
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11. Llicéncies poc restrictivesii
programari lliure: més durabilitat

Totes les obres publicades tenen llicéncia
d’obra. Optar per llicéncies menys restrictives
redueix l'impacte ambiental del llibre, en el
sentit que facilitar-ne la copia allarga la vida
atil de l'obra.

Aixi mateix, el programari lliure ofereix més durabilitat del maquinari (ordina-
dors) que s'utilitza per a ledicid, el disseny i la maquetacid del llibre. Es a dir, els
ordinadors amb sistemes operatius lliures duren més. L'is d’aquesta mena de
programari combat l'obsolescéncia programada i percebuda.

12. Energia netairenovableiuna
petjada hidrica baixa

Bona part de 'impacte ambiental de la produc-
cié d’un llibre es concentra en el consum ener-
geétic. Escollir sistemes d’abastiment d’energia
neta i renovable és un criteri fonamental per
minimitzar aquest impacte.

Es important, també, calcular la petjada hidrica, que no és altra cosa que el to-
tal de volum d’aigua dolca que s’usa per produir els béns. El consum directe per
a la fabricacié d’un producte inclou l'aigua utilitzada i contaminada durant el
procés i l'aigua incorporada en el producte mateix com a ingredient. El consum
indirecte correspon a tota l'aigua necessaria per produir les diferents materies
primeres en el procés. Per calcular la petjada hidrica i energética caldria dema-
nar als fabricants i als proveidors de paper i altres matéries primeres o subpro-
ductes (fabricants de paper, impremtes, etc.) les dades i arribar a exigir-los un
nivell maxim de compromis.
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ELS 12 CRITERIS PER A L'ECOEDICIO

1. Més local, social i
solidari.

4. Laconcepcidiel
disseny, fases clau per
reduir 'impacte.

7. Ofset o digital, depén!

10. Només els llibres
necessaris.

2. El paper certificati de
produccio sostenible.

5. Certificar-se, fer-
ne un seguiment i ser
transparents.

8. En paper o digital,
també depén!

11. Llicéncies poc
restrictives i programari
lliure: més durabilitat.
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3. La motxilla ecologica
informa i sensibilitza.

6. Tintes o toners, és
aquesta la qliestio?

9. La tria de les planxesii
els acabats..

12. Energianetai
renovable i una petjada
hidrica baixa.
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2.4. Reptesiconclusions

Amb tota la informacid recopilada sobre l'ecosistema del llibre i tota la seva
cadena de valor, es fa evident que l'ecoedicié és una oportunitat perqué tot el
sector editorial no només aconsegueixi aplicar els criteris de sostenibilitat, siné
que ho faci de manera consensuada i sumant coneixements i necessitats.

També hi tenen un paper fonamental les comunitats lectores, tal com s’ha vist
amb iniciatives de micromecenatge o prevendes, a 'hora de decidir quina classe
de llibres volen comprar, donant prioritat a aquells que s’han elaborat de mane-
ra més sostenible. |, finalment, cal tornar a mencionar el paper que correspon a
les administracions publiques per donar lempenta necessaria tot afegint cri-
teris d’ecoedicio a les licitacions, les subvencions i els plecs de condicions de
llibres i altres productes editorials, aixi com definint els requisits minims per a
les compres de les biblioteques publiques.

Un cop s’han calculat els impactes ambientals, s’han incorporat els criteris per a
l'ecoedicidé per minimitzar aquests impactes i s’han donat a coneixer les millores
assolides, és important també pensar en si aquells impactes que no es poden
reduir es poden compensar. Es tracta de contrarestar els impactes negatius
que comporta l'edicié d’un llibre a través d’actuacions que generin un impacte
positiu. Tanmateix, la compensacio no té sentit si abans no se n’ha minimitzat
limpacte al maxim possible. El canvi necessari no és produir sense miraments
per compensar al final. |, pel que fa a la tipologia de projecte de compensacio,
tampoc no és valid qualsevol projecte. Es important triar iniciatives locals (o
regionals), properes a l'editorial o la impremta i, si és possible, que preservin
boscos madurs o cultius ecologics de la zona.
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2.5. Publicacions sense paper: lectura digital i en
llibre electronic

Actualment, la publicacié tradicional en paper va acumulant un cert despres-
tigi perqué s’associa a la tala d’arbres, i la tala d’'arbres sempre es vincula a

una mala gestid forestal, a una desforestacié indiscriminada i, per tant, a una
perdua de biodiversitat i dels serveis ecosistémics associats. Cal evitar, pero,
aquestes mirades reduccionistes, ja que la gestié sostenible dels boscos és
molt present a Europa i Catalunya i, per tant, cal anar amb compte quan es rela-
ciona directament l'ds del paper amb la tala d’arbres en sentit negatiu.

A més, per altra banda, que no s’utilitzi paper no vol dir que la sostenibilitat
sempre hi surti guanyant. Per exemple, les publicacions digitals i electroniques
també tenen associat un impacte ambiental important relacionat amb les ne-
cessitats energétiques dels servidors, el manteniment i 'ds de materials im-
plicats en els cables submarins lligats a internet, la gran quantitat de residus
electronics que no es gestionen correctament i que esdevenen veritables conta-
minants per l'entorn i les persones que finalment els tracten, etc.

Per exemple, s’ha de tenir en compte que en la fabricacié d’'un iPhone, sense
comptar amb l'extraccié de minerals, hi participen gairebé 800 empreses de
més de 24 paisos diferents,’ mentre que en el cas del llibre de paper, afegint-hi
proveidors i empreses de serveis dels principals agents de l'ecosistema, no se
n‘arribarien a comptar més de 30. Aixi doncs, 'entesa i el consens de l'ecosis-
tema digital sdn de molt dificil execucid, i aquest evidentment no té res a veure
amb l'ecosistema del llibre de paper.

Ara bé, no per aixo no s’ha de menystenir impacte produit per les publicacions
digitals i no se li han de demanar les mateixes responsabilitats i conscienciacid
que es demanen a la produccié en paper. La lectura en format digital en el sec-
tor privat representa un 29,4 % de la lectura a Espanya i el seu creixement esta
fora d’aturar-se (any 2021). Tot i aixi, no supera la lectura en paper i, per tant,

es consolida una convivencia dels dos models. Aixi doncs, de la mateixa mane-
ra que es proposa calcular, minimitzar i comunicar els impactes ambientals de
Uedicid en paper, U'edicid electronica i digital ha d’assumir la mateixa responsa-
bilitat i practicar la mateixa transparéncia respecte de la seva petjada.

Per lectura digital s’entenen totes aquelles publicacions o escrits que puguin
ser en document electronic (PDF, per exemple) o redactats en linia. De vega-

1 J. B. MacKinnon, The Day the World Stops Shopping. How Ending Consumerism
Saves the Environment and Ourselves (El dia que el mundo deje de comprar. Cémo el fin
del consumo salvaria el medioambiente y a la humanidad), Barcelona, Penguin Random
House Grupo Editorial, 2022, p. 40.
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https://www.culturaydeporte.gob.es/actualidad/2022/02/220223-barometro-habitos-lectura.html

des, el fet que la informacid estigui penjada en linia o al ndvol, o el fet que sigui
intangible, pot fer pensar en quelcom de no material; pero la realitat és que

les dades circulen per estructures fisiques que emmagatzemen programes i
informacio, aixi com per milers de cables de fibra Optica. Els servidors estan
permanentment actius pergué internet no tanca i aquesta hiperactivitat no
nomeés consumeix energia, sind que necessita refrigeracié. En canvi, en el cas
dels llibres de paper, la major part de la demanda energética es genera durant
el procés de fabricacid, no durant el seu Us. En el cas de la lectura digital, un
45 % de la petjada energetica es genera durant la fabricacid dels dispositius i el
55 % restant prové de 'ds que se’n fa. En aguest cas, sense tenir en compte el
reciclatge del dispositiu.

Pel que fa als llibres electronics, s’ha de tenir en compte la gran diversitat de
materials i minerals que componen les plaques i les bateries dels dispositius de
lectura (coltan, liti, coure, or, cadmi, estany, plom..., per enumerar-ne alguns) i
els elevats costos ambientals, econdmics i humans que comporta la seva ex-
traccid. Esta calculat que la fabricacio d'un llibre electronic emet 168 kg de CO.,,
En comparacio, per generar un llibre en paper de 21 x 21 cm, de 40 pagines, en
paper reciclat, a tot color i imprés en el seu territori de distribucid, se n'emeten
0,5 kg. S’ha de tenir en compte, també, el cost del reciclatge i del seu tracta-
ment com a residu, que en el cas del llibre de paper és minim i només si s’arriba
a destruir per reciclar-lo, mentre que en el cas del llibre electronic, atesa so-
bretot la quantitat comentada anteriorment de components i materials que el
formen, penalitza el seu comportament ambiental. Per altra banda, segons un
estudi del Reial Institut de Tecnologia de Suecia, per compensar 'impacte d’'un
dispositiu de lectura digital, caldria llegir 33 llibres digitalitzats de 360 pagines
cadascun i, segons la consultora ambiental francesa Carbone 4, com es reflec-
teix a l'article del Centre de Cultura Contemporania de Barcelona, es necessiten
15 anys per amortitzar la petjada de carboni d’un llibre electronic.

Aixi doncs, un cop desmuntat el mite de si un llibre electronic és més ecologic
pergué no implica la tala d’arbres —tot i que aquesta sigui controlada i certifi-
cada des del punt de vista ambiental —, l'exigencia de la tracabilitat dels pro-
ductes digitals i els aparells electronics es fa evident i urgent. Es per aixd que
aquesta Guia apella a la seva execucid, aixi com a una presa de decisié consci-
ent respecte al seu Us.
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03.
EINES



L'ecoedicié és un gran repte, pero és possible i factible gracies a iniciatives i eines
gue ja existeixen en el sector i que de ben segur aniran apareixent per avancar en
la implementacio de l'ecoedicié com a criteri de produccid, disseny i calcul de la
petjada ecologica del llibre. En l'apartat seglient es presenten tres tipus d’eines:
calculadores i sistemes d’avaluacid, ecoetiquetatge i altres iniciatives.
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3.1. Calcul de la petjada ecologica i sistemes
d’avaluacio

BookDAPer
* Descripcio: es tracta d’'una calculadora facil d’utilitzar per identificar i quanti-
ficar els impactes ambientals dels productes editorials durant la fase de dis-

seny i abans de la venda.

* Enlla¢ d’accés: hitp://www.bookdaper.cat.

* Gestionada per: Institut de 'Ecoedicio.

* ldiomes: catala, castella i anglés.

* Més informacio: BookDAPer és una eina innovadora, especifica del sector
editorial i inexistent en altres mercats. Es tracta d’'una calculadora facil d’utilit-
zar per identificar i quantificar els impactes ambientals dels productes editori-
als durant la fase de disseny i abans de la seva posada a la venda. Automatica-
ment, crea una etiqueta ambiental amb tota la informacié que pot incorporar-se
a la publicacié en questié. Aixi doncs, l'eina compleix el doble objectiu: ser Gtil
per cong&ixer, controlar i minimitzar els impactes de la produccié editorial, d’'una
banda, i informar els lectors i les lectores del comportament ambiental de les
publicacions, de laltra. Actualment, esta preparada per calcular 'impacte de
revistes i llibres en impressid ofset i digital basant-se un estudi del cicle de vida
d’aquests tres tipus de publicacions i, per tant, inclou tots els indicadors esmen-
tats en les seccions anteriors per tal de fer els calculs pertinents.

* Certificacio: 'eina BookDAPer emet una declaracié ambiental de producte
simplificada (DAP; o environmental product declaration, EPD) en qué es calcula
i es mostra el comportament ambiental de la publicacié. A més, es declaren les
certificacions que pugui tenir el paper i les empreses o organitzacions implica-
des en la produccid.

Aquesta ecoetiqueta, a més del Segell Ecoeditat identificat amb un nimero per
a cada producte, també proporciona una informacié que es compon de quatre
seccions diferents:

* Gestio ambiental: s’hi indiquen tots els certificats ambientals que tenen
les empreses implicades en l'edicid, el disseny i la impressié de la publicaciod.
* Materials: es recullen els certificats ambientals del material principal de la
publicacid, és a dir, els certificats ambientals del paper, les tintes i els toners
utilitzats.
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* Bones practiques: s'esmenten totes les bones practiques ambientals veri-
ficades de les empreses que han estat implicades en l'edicid, el disseny i la
impressio de la publicacid en questid.

* Motxilla ecologica: es presenten els resultats del calcul dels indicadors
ambientals seglients associats al cicle de vida de la publicacié avaluada:
petjada de carboni (g de CO,-eq), residus generats (g), consum d'aigua (L),
consum d’energia (kJ) i consum de matéries primeres (g).

El contingut de cadascuna d’aquestes quatre seccions de l'ecoetiqueta esta
sotmeés a un control per part de l'equip de verificacié del sistema BookDAP,
amb la finalitat de garantir la veracitat i la correccié de la informacié decla-
rada per les empreses usuaries del sistema, i és el que permet atorgar o no el
Segell Ecoeditat.

La motxilla ecologica

* Descripcio: recull del total dels impactes generats al llarg del cicle de vida
del producte, més enlla, exclusivament, dels materials utilitzats. El que proposa
aquesta Guia és que, en el termini més curt possible, tots els llibres i les revis-
tes editats a Catalunya duguin incorporada la seva motxilla ecologica per tal
que els lectors i les lectores siguin conscients de l'impacte ambiental d’allo que
tenen entre mans i llegiran.

* Enlla¢ d’accés: hitp://www.bookdaper.cat.

* Gestionada per: Institut de 'Ecoedicio.

* |diomes: catala, castella i anglés.

* Més informacio: motxilla ecologica és un terme introduit per primera vegada
durant els anys noranta pel quimic i ecologista Friedrich Schmidt-Bleek, llavors
director d’'una divisié a U'Institut Wuppertal pel Clima, el Medi Ambient i 'Ener-
gia. A l'inici, feia referéncia a la suma de materials (hormalment mesurats com a
massa en quilograms) extrets de la natura per tal de fer possible la creacié d’un
producte o d'un servei, exceptuant-ne aquells del producte o del servei finals.
Segons el mateix autor del terme, la majoria dels productes industrials arros-
seguen una motxilla de fins a 30 vegades el seu propi pes i, en el cas de les
tecnologies digitals, com ara els ordinadors de taula, aquest factor pot arribar a
sumar-ne fins a 200 vegades.

* Certificacio: aquests calculs s’'inclouen en l'ecoetiqueta que es comentava,

anteriorment, en l'apartat de 'eina BookDAPer.
Actualment, especifiques del sector editorial, hi ha un parell de formats:
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http://www.ejolt.org/2013/02/ecological-rucksacks-hidden-flows/

Proposta de la Junta d’Andalusia

Proposta de la calculadora BookDAPer (Institut de 'Ecoedicio)
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* Descripcié: Bluetool és una eina digital, senzilla, intuitiva, d’us public i que per-
met aplicar una metodologia d’ecodisseny i una avaluacié i una valoracié de projec-
tes de disseny grafic des del punt de vista de l'ecoeficiencia i la sostenibilitat.

Els objectius per als quals ha estat creada soén:
*La millora de 'acompliment ambiental durant tot el cicle de vida dels pro-
jectes grafics.
*|La millora de la capacitat d’avaluacié de 'ecoeficiéncia i la sostenibilitat
dels projectes mitjancant una metodologia intuitiva que facilita la reflexid i
el replantejament de manera continuada dels processos i la produccié dels
projectes de disseny.
*|a creacié de nous habits de disseny incorporant criteris més sostenibles al
consum i a l'estil de vida.
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* Enllac d’accés: https://bluetool.lapageoriginal.com/ca.

* Gestionada per: La Page Original.

* |diomes: catala, castella i angles.

* Més informacid: consisteix en un seguit de
preguntes de tipus test dividides en els diferents
apartats que cal tenir en compte a l'hora de pro-
duir un producte. Les preguntes tenen en compte
el disseny, la tria de materials, la produccié, l'ds
del producte i el seu final de vida, i es tenen en
compte decisions com les de disseny vinculades
a tot el cicle de la vida, empreses productores i
materials i aquelles destinades a la produccié, la
distribucié i el transport. Igualment, té en compte
decisions de disseny vinculades a l'Us i els agents
de canvi (és a dir, com el disseny pot generar un
canvi de comportament cap a una actitud més sostenible) i també, i aixo és molt
important, aquelles que consideren el final de la vida util del projecte. Cada
apartat conté un resum de quines sén les millors decisions ambientals i també
una valoracié de cada fase, que es va actualitzant a mesura que es van respo-
nent les preguntes. Al final, també s’obté un grafic que resumeix el resultat
final del projecte. El grafic es compon d’'una imatge molt visual sobre els dife-
rents apartats i també inclou un resum en percentatge.
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Calculadora d’Emissions de GEH

* Descripcio: la Calculadora d’Emissions de GEH és una eina amb multiples
utilitats, com, per exemple, calcular la petjada de carboni en organitzacions, es-
timar les emissions associades a una activitat, aixi com la reduccié d’emissions
que es pot esperar quan s’'implanta una actuacié de mitigacié. Va acompanyada
d’una guia practica per al calcul d’emissions de gasos d’efecte hivernacle (GEH)
també molt util per millorar en els aspectes esmentats anteriorment.

Ambdues segueixen les directrius de 'ISO 14064-1 (versié 2018) quant a clas-
sificacié de les emissions i incorporen els ultims factors d’emissié disponibles,
aixi com diferents exemples illustratius per estimar les emissions de GEH asso-
ciades a l'activitat d’'una organitzacio.

* Enlla¢ d’accés:
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/calculadora_demissions/.

* Gestionada per: Oficina Catalana del Canvi Climatic.

* |diomes: catala.

* Més informacio: la calculadora incorpora els factors d’'emissié de GEH de les
categories seguents: consum de combustibles en installacions fixes i mobils
(transport), consum eléctric, fuites de gasos refrigerants, gestié de residus
municipals i industrials, consum d’aigua de les xarxes urbanes i consum de de-
terminats productes. Per a la resta de categories sobre les quals la calculadora
no proporciona factors d’emissiéo de GEH, aquests poden ser introduits directa-
ment per 'usuari.

La calculadora, juntament amb la guia, s’actualitza anualment i es publica a
partir del 15 d’abril, després que la matriu electrica de 'any immediatament
anterior sigui publicat per la Comissié Nacional dels Mercats i la Competéncia
(CNMC).

El format de la calculadora és un fitxer XLS descarregable i actualment dispo-
nible exclusivament en catala.
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* Descripcio: calculadora de carboni especifica per a les empreses culturals dis-
senyada per mesurar l'Us energétic, el consum d’aigua i la generacié de residus,
entre altres dades, amb l'objectiu d’ajudar les entitats a coneixer i poder mesurar
limpacte d’edificis, oficines, esdeveniments i processos productius tipics del
sector cultural.

* Enllag d’accés: https://ig-tools.com/login.

* Gestionat per: Julie’'s Bicycle.

SOXINNV 70 \ SINI €0 \ 013103023.1 20

* |diomes: angleés.

* Més informacid: Julie’s Bicycle és una organitzacid sense anim de lucre nascu-
da amb l'objectiu de mobilitzar el sector cultural cap a una gestié més sosteni-
ble. Sén qui van elaborar linforme Lideratge mediambiental en el sector cultural i
creatiu catala, que es presenta a l'apartat de contextualitzacid. Entre altres pro-
jectes, han elaborat una calculadora de carboni especifica per a les empreses
culturals.
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3.2. Ecoetiquetes: el Segell Ecoeditat

* Descripcio: el segell certifica i comunica que la publicacié en questié com-
pleix els tres primers criteris de l'ecoedicid i, per tant, els de més rellevancia:
que les publicacions estan fetes amb paper certificat, que estan impreses local-
ment i que porten una motxilla ecologica que dona a coneixer els impactes de
la seva existéncia i que, per tant, han estat fetes tenint-los en compte i intentant
reduir-los.

* Enlla¢ d’accés: http://www.bookdaper.cat.

* Gestionada per: Institut de 'Ecoedicié.

* ldiomes: catala, castella i anglés.

* Informacio: el Segell Ecoeditat és una declaracié ambiental de producte de
tipus lll basada en els estandards internacionals seguents:

* UNE-EN ISO 14020, etiquetes ecologiques i declaracions ambientals. Prin-
cipis generals.

* UNE-EN ISO 14025, etiquetes i declaracions ambientals. Declaracions am-
bientals de tipus Ill. Principis i procediments.

Actualment, és l'Unica etiqueta ambiental verificada per tercers que existeix
per a llibres (Llibre Ecoeditat), revistes (Revista Ecoeditada) i altres publicaci-
ons com ara catalegs (Publicacié Ecoeditada).
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http://www.bookdaper.cat/users/sign_in

3.3. Iniciatives i projectes

The Book Chain Project

* Descripcio: es tracta d’'un projecte collaboratiu de més de 25 editorials (prin-
cipalment del Regne Unit), 300 papereres i 300 proveidors amb l'objectiu de
millorar la sostenibilitat de les cadenes de subministrament de revistesi llibres
impresos. El projecte va néixer el 2006, en resposta a l'informe de Greenpeace
The Paper Trail, amb lobjectiu de sumar coneixement i expertesa per tal de cre-
ar una base de dades amb espécies d’arbre i pais d’'origen de cada fibra utilitza-
da en cada marca de paper i taulé.

* Enllag d’accés: https://bookchainproject.com/home.

* Gestionat per: Carstone (assessoria especialitzada en responsabilitat social
corporativa i sostenibilitat).

* ldiomes: anglés.

* Més informacio: actualment, el seu treball es divideix en tres eixos:

* Substancies quimiques i materials, amb lobjectiu de fer llistes de materi-
als que segueixen la legislacio existent, sobretot pel que fa a paper, tintes i
acabats (sempre del Regne Unit).

* Fonts d’origen, amb l'objectiu de cercar el compromis de papereres pel que
fa al seu compromis ambiental respecte dels boscos d’'origen, la comercialit-
zacié i el respecte a la biodiversitat.

* Drets laborals i medi ambient, amb un treball sobretot amb impremtes pel
que fa al seu comportament ambiental, social i de proteccié laboral.

El seu treball, tot disponible en la seva pagina web, pot ser molt util a ’hora de
prendre decisions sobre la tria de materials. Tot esta disponible exclusivament
en anglésiidestaca la guia de disseny especifica que han elaborat per a la
industria editorial, amb una llista de material i processos avaluats i puntuats pel
seu impacte ambiental i social.
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https://www.greenpeace.org/usa/research/the-paper-trail/
https://bookchainproject.com/home
https://carnstone.com/home
https://bookchainproject.com/resource?resource=390
https://bookchainproject.com/resource?resource=390

Selvans

* Descripciod: 'Associacidé Sélvans neix com a grup de persones que, sense anim
de lucre, treballen conjuntament amb la missié principal de conservar el patri-
moni forestal més singular i de més alt valor natural, el que podriem considerar
el nucli antic dels boscos. A Catalunya volen que arribi a ocupar un minim d’un

5 % de la superficie forestal, incloent-hi els millors boscos del pais.

Per aconseguir-ho, apliquen mecanismes de corresponsabilitzacid i implicacid
de la societat, en especial la custodia del territori. També es recolzen en la valo-
ritzacio dels serveis ecosistémics dels boscos, incloent-hi els relacionats amb la
salut i el benestar de les persones.

* Enllag d’accés: www.selvans.ong.

* Gestionat per: Associacid Selvans.

* |diomes: catala, castella i alemany.

* Més informacio: el naixement de l'associacié significa la consolidacié de 10
anys de desplegament del programa Seélvans, després del seu pas per Acciéna-
tura els darrers anys. Aquesta entitat és una bona opcidé per al sector editorial i
cultural que vulgui plantejar sistemes de compensacié amb criteris locals.

46


http://www.selvans.ong
http://www.selvans.ong

3.4. Ecoedicion. Una guia publica de criterios y
herramientas

L'ecoedicid és una manera innovadora de gestionar les publicacions sota criteris
de sostenibilitat. Consisteix a calcular, minimitzar i comunicar l'impacte ambi-
ental d’'una publicacié. D’aquesta manera, tot l'ecosistema del llibre i les seves
diverses cadenes de valor compten amb un consens sota el qual poder treballar
per assolir un mén editorial més sostenible.

El manual Ecoedicién. Una guia publica de criterios y herramientas, publicat l'any
2022, és el resultat del projecte “Cambiar los estilos de vida para recuperar la
naturaleza”, impulsat per la Fundacié Biodiversitat del Ministeri per a la Transi-
ci6 Ecologica i el Repte Demografic (MITECO), en el marc del Pla de recupera-
cid, transformacié i resiliencia (PRTR) financat per la Unié Europea - NextGene-
rationEU.

L'objectiu principal d’aquesta guia és mostrar de manera senzilla els passos per
fer una publicacid ecoeditada i promoure practiques sostenibles d’ecoedicié. Va
dirigit, principalment, a les persones responsables de les unitats editores, als
centres de publicacions de '’Administracié General de U'Estat, aixi com als que,
des de qualsevol administracié, hagin d’'emprendre l'edicié d’'una publicacid i
tinguin linterés de coneixer la manera de reduir l'impacte ambiental dels tre-
balls editorials en totes les fases (disseny, edicid, impressié...).
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04.
ANNEXOS




LY 4

4.1. Llista de comprovacio i indicadors

A partir dels 12 criteris per a l'ecoedicid i les recomanacions comentades ante-
riorment, es proposa una llista breu amb lacompliment de la qual pretén mini-
mitzar 'impacte ambiental del llibre que es vulgui millorar des del punt de vista
ambiental.

D Produccio local (en el territori de distribucid)

Paper certificat
| |FSC
| | PEFC
D Percentatge de paper reciclat.

Comunicacioé de l'impacte
D Motxilla ecologica
D Petjada de carboni

Tintes
D Sense metalls pesants
D Base d’aigua
D Tintes vegetals
|| Minimitzaci6 de COV
D Tintes adherides a 'Exclusion Policy for Printing Inks d’EUPIA

Ecodisseny
D Minim gramatge del paper
D Mida de pagina ajustada al format del paper
D F:\’eaprofitament de les minves de paper
D L,Js de tipografies poc denses
D Us de negres purs i eliminacié de fons innecessaris
D Eleccié de models estandards

Produccid
D Minimitzacié de l'alcohol isopropilic
D Minimitzacidé/reaprofitament de les minves
D Absencia de processament o revelatge en les planxes
D Planxes estocastiques
| | Sistema UCR d'estalvi de tintes
D I[npressic’: digital: maqguines d’injeccié
D Us d’energies renovables
D Minimitzacid i reciclatge de residus
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Distribucié
D Emmagatzematge local (territori d'impressid i distribucié)
D Embalatge sense plastic procedent del petroli
| | Cartré reciclat
D Optimitzacio de rutes
D Tiratges ponderats
D Minimitzacié de devolucions

Per poder mesurar el grau d’aplicacié de la Guia de l'ecoedicié al sector editori-
al catala i fer un seguiment de l'evolucid de la seva implementacio al llarg dels
anys, s’han definit uns indicadors de seguiment per comprovar el grau d’apli-
cacio dels criteris a les licitacions de 'ICEC i de la resta de departaments de la
Generalitat de Catalunya.

D Percentatge de publicacions impreses localment

D Percentatge de publicacions amb motxilla ecologica

D Percentatge de publicacions amb petjada de carboni

D Percentatge de publicacions amb Segell Ecoeditat/Ecoeditada.

D Percentatge de publicacions amb segell FSC

D Percentatge de publicacions amb segell PEFC

D Percentatge de publicacions amb certificacié de paper reciclat

D Percentatge de plecs d’administracions publiques que inclouen criteris
d’ecoedicid
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4.2. Casos de bones practiques del sector editorial

En aquesta seccid es presenta un petit tast d’editorials que han establert una
politica i una practica ambiental rellevant, inspiradora i aglutinadora.

Akiara Books

* Akiara va néixer a Barcelona l'any 2018 com a con-
tinuacio de “Petit Fragmenta”, la colleccid infantil de
Fragmenta Editorial.

* Només publica llibres de produccié propia centrats en
la interioritat i la qualitat humana.

* Sempre ha apostat per un compromis amb la minimit-
zacié del seu impacte ambiental, concretat en la pro-
duccié local, 'ds de paper certificat i la minimitzacié de
'ds de plastics en 'enquadernacio.

* Més informacio: https://akiarabooks.com/editorial/.

Arpa

* Arpa Editores és una editorial independent creada a
Barcelona l'any 2016 amb l'objectiu de publicar llibres
de divulgacid cientifica, filosofia, humanitats o cieéncies
socials.

* Des del seu origen, han definit una politica de soste-
nibilitat en que prevalen l'eleccié de paper certificat,
l'establiment d’'un format estandard per minimitzar la
generacio de residus de paper en el procés de fabrica-
cid, una aposta logistica de proximitat i el que en diuen
impacte induit. Aquest el defineixen des d’'un doble
vessant: en primer lloc, editant continguts que aportin
consciéncia mediambiental i, en segon lloc, comprome-
tent-se amb el sector en l'establiment d’estrategies de
minimitzacié dels impactes.

* Més informacio:
https://arpaeditores.com/pages/sostenibilidad.
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https://akiarabooks.com/editorial/
https://arpaeditores.com/pages/sostenibilidad

Comanegra

9

comanegra

* Editorial independent fundada 'any 2007 a Barcelona
que es defineix a partir d’'un cataleg extens i ecléctic.

* ['any 2012 van crear creen el segell Llibre Local per
conscienciar sobre la importancia de la produccid local,
els beneficis de la qual resumeixen en “aprofitar el tre-
ball i el talent local, invertir i pagar els impostos al pais
d’activitat, controlar i minimitzar limpacte ambiental a
partir d’'una politica de quilometre zero, i treballar sota
condicions laborals dignes i conegudes”.

* Des de l'any 2023, aquest segell queda incorporat a
UInstitut de 'Ecoedicié, del qual Comanegra és entitat
fundadora juntament amb Pollen Edicions i el centre
tecnologic Leitat.

* Anualment, Comanegra organitza la Fira del Llibre
Unic, un festival literari que reivindica el llibre de fons i
la lectura, en qué 11 editorials, més Comanegra mateixa,
sén convidades a presentar i exposar un sol titol de fons.

* Més informacio:
https://comanegra.com/ca/content/6-qui-som.

Errata Naturae

* Editorial espanyola que durant el confinament (2020)
decideix fer una aturada de la produccié editorial i
inicien un procés de reflexié profunda a través del qual
s’estableix un seguit de propostes per a la transicio
ecosocial del mén del llibre.

* Internament, marquen tres grans compromisos:

amb el seu equip, amb el planeta i amb la societat. En
aquests compromisos localitzen paper de baix impacte,
desplastifiquen tots els seus titols i escullen proveidors
que només utilitzen energia provinent de fonts reno-
vables. També incorporen mesures de caracter social
com ara la reduccié de jornada, les primes per a una
mobilitat de zero emissions o el compromis de treballar
només amb entitats financeres étiques.

* Més informacid: https://erratanaturae.com/.
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https://comanegra.com/ca/content/6-qui-som
https://erratanaturae.com/

Flamboyant

editorial
flamboyant

* Flamboyant és una editorial infantil i juvenil que
publica obres vinculades amb la curai el respecte pel
medi ambient.

* Els seus principals compromisos amb la minimitzacié
dels impactes es basen en la incorporacié dels objec-
tius de desenvolupament sostenible (ODS) a l'organit-
zacio, el calcul de la petjada ecologica de l'organitzacié
i de la produccid, i la seva compensacioé a través de
lorganitzacié Plant for the Planet.

* Més informacio:
https://www.editorialflamboyant.com.

Institut de UEcoedicio

* |'Institut de 'Ecoedicié és una cooperativa de serveis
que té per objectiu l'estudi, la divulgacid i la verificacid
de l'ecoedicid.

* Va ser fundat per les editorials Comanegra i Pollen
Edicions, amb el partenariat tecnologic del centre
tecnologic Leitat i 23 de Setembre; actualment en sén
també socis diverses editorials, impremtes i agents que
aposten per la implementacio dels criteris de l'ecoedi-
cid en les seves publicacions.

* Aquesta institucié ofereix al sector editorial i grafic ca-
tala la possibilitat de calcular i, per tant, reduir limpacte
ambiental de les seves publicacions.

* 'Institut de U'Ecoedicié actualment forma part de la
comissié de sostenibilitat de la Federation of European

Publishers (FEP) en representacio de la Federacion de
Gremios de Editores de Espanai va rebre el Premi Eines

als millors projectes de transformacié social.

* Més informacio: https://institutecoedicio.cat/.
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https://www.editorialflamboyant.com
https://fep-fee.eu/
https://fep-fee.eu/
https://espainnova.uab.cat/premis-eines
https://institutecoedicio.cat/

Penguin Random House

* Gran grup editorial depenent ara de l'alemany Ber-
telsmann.

* La seva delegaci6 o divisié a 'Estat espanyol ha defi-
nit una politica ambiental fonamentada en loptimitza-
cid de recursos i en l'establiment de criteris de minimit-
zacié dels impactes.

* Bertelsmann s’ha proposat esdevenir una organit-
zacio neutral en carboni de cara al 2030. Per fer-ho,
Penguin Random House Espana ha definit una politica
ambiental que implica tots els seus segells i que es
resumeix en la produccié local, l'ds de paper certificat
FSC, una optimitzacié de la logistica de distribucid i l'ds
de tintes amb olis d’'origen vegetal o la substitucié del
polipropile per plastificacions biodegradables.

* Més informacid: https://librosmasostenibles.com/.

Pollen edicions

* Editorial nascuda l'any 2011 en el marc de la impremta
El Tinter, SAL, al barri d’'Horta de Barcelona, amb l'ob-
jectiu d’esdevenir un laboratori de l'ecoedicié.

* El Tinter va ser la primera impremta catalana a definir
una politica de minimitzacié de l'impacte ambiental i a ob-
tenir el registre EMAS, i la segona de 'Estat a certificar-se
en la cadena de custodia FSC.

* ’any 2009, El Tinter convoca la primera edicié del
Parlament de 'Ecoedicid i des d’aleshores, anualment,
organitza una trobada de la qual neix el projecte Gree-
ning Books.

* Des del 2015, és Pollen Edicions qui pren el relleu de
l'ecoedicid, organitzant anualment 'Ecobooklab, tro-
bades especifiques per tractar aspectes de l'ecoedicid,
i qui, juntament amb l'editorial Comanegrai el centre
tecnologic Leitat, funda Ulnstitut de UEcoedicié.

* Més informacid: https://pol-len.cat/ecoedicio/.
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Zahori Books

* Zahori és una editorial creada l'any 2007 que es de-
dica a la publicacioé de llibres itlustrats infantils i per a
adults d’'un tema ambiental destacat.

* Treballen d’acord amb els ODS i des del 2019 han cre-
at el Club del Petit Activista, un portal web que ofereix
eines al public infantil perqué conegui a fons els pro-
blemes ambientals i pugui actuar per palliar els efectes
de la crisi climatica, aixi com la resta d'amenaces al
planeta.

* Més informacid: https://zahorideideas.com/editorial/.
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https://zahorideideas.com/editorial/

4.3. Normativa

El dret ambiental regula les relacions de les persones amb la natura, i les nor-
matives ambientals que se’'n deriven sén el conjunt de disposicions legals que
vetllen per la cura i la proteccid del medi ambient. Dins de la normativa mediam-
biental, hi ha legislacié especifica per als diferents sectors socials i economics.
Totes comparteixen lobjectiu de cuidar l'entorn i protegir la salut dels éssers
vius. Depenent de la situacié geografica, també hi ha diverses normatives am-
bientals —cada pais té el seu propi ordenament juridic —, aixi com institucions
supranacionals que regulen les activitats dels seus membres en la mesura de
les seves competéncies.

En sén exemples les fites establertes en els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) de I'Organitzacié de les Nacions Unides i els consensos marc a
escala internacional com el Conveni marc de les Nacions Unides sobre el canvi
climatic (1992), el Protocol de Kyoto (1997) i UAcord de Paris (2015).

Pero, de manera molt més especifica, es compta amb la Guia sobre normativa
ambiental aplicable al sector cultural (publicada recentment per 'ICEC en colla-
boracié amb el despatx especialitzat en dret ambiental Terraqui) com a docu-
ment marc que estableix les bases normatives a tenir en compte per regular
limpacte ambiental de les diferents activitats lligades al mén editorial.

Aquesta guia pretén contribuir a 'adaptacié de les empreses i les entitats cultu-
rals als canvis legislatius que es produeixen en materia ambiental.
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https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/desenvolupament_sostenible/agenda-2030-ods/
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/desenvolupament_sostenible/agenda-2030-ods/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/actuacio_internacional/cmnucc/el_conveni_marc_de_les_nacions_unides/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/actuacio_internacional/cmnucc/el_conveni_marc_de_les_nacions_unides/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/actuacio_internacional/protocol_kioto/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/actuacio_internacional/acord_paris
https://issuu.com/icec_generalitat/docs/guia_ambiental?fr=sOTQ4ZjYyMTk1NTk
https://issuu.com/icec_generalitat/docs/guia_ambiental?fr=sOTQ4ZjYyMTk1NTk
https://www.terraqui.com/ca/

Durabilitat

i fiabilitat
Eficiéncia Reutilitzabilitat
energeética i reparabilitat
Substancies Contingut reciclat
preocupants reciclabilitat i

refabricacio

DISSENY ECOLOGIC

Manteniment i Valoritzacio
reacondicionament de materials
Actualitzabilitat Impacte ambiental

Generacio de
residus
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4.4. Glossari

Alcohol isopropilic: compost quimic que s’acostumava a utilitzar com additiu
en impressio ofset. Conté compostos organics volatils (COV) molt perjudicials
per al medi ambient i perillosos per a la salut de les persones que el manipulen.

Analisi del cicle de vida (ACV): metodologia cientifica que permet recopi-
lar i avaluar totes les entrades, les sortides i els impactes ambientals poten-
cials d’un sistema de produccié o de productes durant el seu cicle de vida.
Aquest s’entén des de 'obtencid de les materies primeres que el componen,
passant per la seva fabricacié i la seva vida 0til posterior, fins a la seva mort
com a residu, tenint en compte tots els processos que hi estiguin relacionats.

Bones practiques: conjunt de formes correctes d’actuacié del personal i de
gestid i de control de les activitats industrials que afavoreix la minimitzacié de
residus i emissions.

Cadena de custodia: sistemes certificats utilitzats per garantir que la fustai els
productes de paper i cartré procedeixen de boscos certificats. Estan auditats
amb els sistemes de certificacié que concedeixen l'Us dels distintius i les eti-
quetes corresponents.

Cadena de valor del llibre: les diferents cadenes de difusié i comercialitzacié
d’una publicacid. La classica seria el pas per leditorial, la impremta, la distri-
buidora i la llibreria. Pero l'ecosistema del llibre té altres cadenes de valor, en
les quals el pes de la venda no és tan gran, siné que pren rellevancia l'ds de les
publicacions en si.

Calculadora de carboni: eina que permet traduir el consum de recursos o ener-
gia en la seva equivaléncia en emissions de CO, a l'atmosfera.

Cellulosa: polisacarid de pes molecular elevat que constitueix el component
principal de les parets cellulars de les plantes superiors (de les quals represen-
ta, en pes, la tercera part) i que és el compost organic natural més abundant.

Certificacio forestal: sistemes de certificacié forestal que reflecteixen la volun-
tat de garantir que els productes forestals procedeixen de boscos o plantacions
gestionats amb criteris de sostenibilitat ecologica, social i econdmica.
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Cicle de vida: procés cronologic que considera totes les etapes d’un producte,
des de la concepcid fins a la desaparicié.

Compensar: contrarestar els impactes negatius que comporta un procés pro-
ductiu a través d’actuacions que generin un impacte positiu.

Compostos organics volatils (COV): tots aquells hidrocarburs en estat gasds a
temperatura ambient o que s’evaporen facilment en aquestes condicions. En el
cas de les arts grafiques, es troben en dissolvents, tintes o liquids netejadors.
Exposar-s’hi de manera prolongada pot comportar problemes de salut a les per-
sones. També sén perillosos des del punt de vista ambiental.

Consum responsable: actitud per part dels consumidors que passa per un con-
sum conscient i critic tant a 'hora de comprar un producte o contractar un ser-
vei com en la gestid del dia, emprant eficientment els recursos de que disposen.

Desforestacio: procés de desaparicié dels boscos i les masses forestals, fo-
namentalment causada per l'activitat humana. L'Organitzacié de les Nacions
Unides per a l'Alimentacié i UAgricultura (FAO) calcula que entre el 1990 i el
2020 es van perdre 420 milions d’hectarees de bosc. El principal motor de la
desforestacié i la degradacié dels boscos és 'expansid de les terres agricoles i
de ramaderiai les activitats forestals illegals.

Dia de la Sobrecapacitat de la Terra: dia de 'any en qué la humanitat ha consu-
mit tots els recursos que el planeta pot generar en un any. El 2022, va ser el 28
de juliol.

Dioxid de carboni (CO,): també anomenat gas carbonic o anhidrid carbonic; com-
post binari format per carboni i oxigen. Es un gas incolor, inodor, insipid i solu-
ble a laigua. Es present a l'atmosfera en un 0,03 % en volum i en un 0,0474 %
en pes, tot i que aguestes quantitats poden variar al llarg del dia. EL 2018, a
l'atmosfera hi havia 408 parts per milié (ppm) de CO,,. EL 1750, al principi de la
revolucié industrial, n’hi havia 280. La quantitat maxima que garanteix la segu-
retat ambiental del planeta és de 350 ppm.

Ecoblanqueig (blanqueig verd): es tracta d’'una estrategia de mercat centrada
en |"engany i la confusid del public sobre les practiques sostenibles o els bene-
ficis ambientals d”un producte o servei. En catala es coneix com ecoblanqueig o
blanqueig verd.

99

0IVIN3SItd ‘10

\

SOXINNY %0 | sanize0 | 012103093120

o
=
>
=]
m
-
m
o
S
m
=
(]
=5



Ecodisseny: integracio dels aspectes ambientals en totes les etapes i les consi-
deracions del disseny d’un producte.

Ecoefectivitat: el lema de l'ecoefectivitat és “fer les coses correctes correcta-
ment”. Es l'enfocament “del bressol al bressol”, un model que aposta perqué els
productes siguin pensats per produir quelcom nou una vegada han deixat de
tenir vida util i aixi lluitar contra allo que considerem normal: la deixalla proce-
dent de productes usats. Es tracta d’'un model que es retroalimenta, que no ge-
nera despesa ni contaminacio. Es tracta de mantenir (o millorar) la qualitat i la
productivitat dels recursos, més que minimitzar-ne els residus (ecoeficiéncia), i,
per tant, vetllar per una reciclabilitat total i el tancament dels cicles materials:
productes de més qualitat i duradors que es reconverteixen i, per tant, no aca-
ben mai la seva vida util.

Ecoetiqueta: identificacid dels productes i els serveis que durant el seu cicle
de vida sén respectuosos amb el medi ambient, és a dir, que tenen una vida i un
final sostenible.

Eco-Management and Audit Scheme (EMAS): sistema voluntari de gestio
ambiental més avancat i dambit europeu. Obliga les organitzacions que s’hi
adhereixen a disposar d’una politica ambiental de millora anual i a la publicacié
d’'una memoria anual d’aspectes i impactes ambientals.

Economia circular: model de produccié i consum que implica compartir, llogar,
reutilitzar, reparar, renovar i reciclar materials i productes existents tantes ve-
gades com sigui possible per tal de crear un valor afegit. D’aquesta manera, el
cicle de vida dels productes s’allarga. Contrasta amb el model economic lineal
tradicional basat principalment en el concepte de fabricar, usar i llencar.

Ecosistema del llibre: pluralitat i diversitat d’agents que participen en el sector
del llibre, ja sigui en les seves cadenes de valor com en la seva creacid, difusio,
estudi o Us.

Emergeéncia climatica: situacié de crisi climatica greu a escala mundial que
requereix l'adopcié de mesures concretes i immediates de mitigacié del canvi
climatic i també d’adaptacié al canvi climatic.

Emissio: descarrega d’'un contaminant o més al medi.
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Equivalent de CO,: mesura en tones de la petjada de carboni que inclou no
només el CO,, sin6 també la resta de gasos d’efecte d’hivernacle: meta, oxids
nitrosos, hidrofluorocarburs, etc.

Fibra: element morfologic fonamental de les plantes superiors. La fibra de la
cellulosa és el material fibrés que queda després d’eliminar els components no
fibrosos de la fusta i les plantes.

Forest Stewardship Council (FSC): organitzacié no governamental que, amb el
suport d’entitats ecologistes i socials, promou un sistema internacional per a la
certificacio forestal.

Gasos d’efecte hivernacle (GEH): component gasds d’un planeta determinat
que contribueix a 'escalfament de la seva atmosfera i la seva superficie, ja que
deixa penetrar la radiacio solar, pero reté la radiacié del planeta. A la Terra, sén
gasos d’efecte hivernacle el vapor d’aigua, el dioxid de carboni, el meta, 'ozd,
U'oxid nitrés i els clorofluorocarbonis.

Gramatge: unitat de mesura que serveix per expressar el pes d’'una superficie
determinada de paper. A Espanya, s'acostuma a calcular el gramatge a partir
del pes en grams d’un full de paper d’'1 m2.

Impacte ambiental: alteracié del medi ambient provocada directament o indi-
recta per un projecte o activitat en una area determinada.

Impressio digital: procés directe d'impressié d’'un arxiu digital a qualsevol altra
classe de material. Els mitjans que es poden utilitzar per fer-ho poden ser diver-
sos, perod els més comuns sén la tinta d’'injeccid i el toner.

Impressio ofset: sistema d’'impressid indirecte, ja que la tinta no es transfereix

directament sobre el suport final, sind que la transfereix a través de corrons de
cautxu. La tecnologia d'impressié ofset utilitza planxes, normalment d’alumini,

que s’utilitzen per transferir una imatge als corrons de cautxu i aquests trans-

meten la imatge sobre el full de paper.

Impressioé sota demanda: impressid que es caracteritza perque els exemplars
fisics en paper d’'una publicacié es produeixen segons la sollicitud previa dels
usuaris finals. D’aguesta manera, respon a una demanda concreta.

61

0IVIN3SItd ‘10

\

SOXINNY %0 | sanize0 | 012103093120

o
=
>
=]
m
-
m
o
S
m
=
(]
=5



Motxilla ecologica: parametre que mesura la intensitat del material per unitat
de serve. Es el conjunt de recursos naturals materials sumats en lanalisi del
cicle de vida, la contaminacid del sol, l'aigua i l'atmosfera especialment, 'ds de
materials i els residus generats. La motxilla ecoldgica també és tota la informa-
ci6 de l'impacte ambiental que es comunica al consumidor d’un producte.

Paper certificat: tipus de paper que acredita la certificacié forestal.

Paper reciclat: tipus de paper fabricat a partir d’altres que ja han estat usats
amb anterioritat a partir d’'un procés de refinatge.

Petjada de carboni: part de la petjada ecologica que impacta en l'escalfament
global del planeta. Es mesura en emissions de CO, i altres gasos d’efecte hiver-
nacle.

Petjada ecologica: mesura que calcula els impactes del cicle de vida d’un pro-
ducte, des de l'extraccié de la materia primera fins al final de la seva vida, pas-
sant pel seu funcionament i us.

Petjada hidrica: total de volum d’aigua dolca que es fa servir i es contamina de
manera directa en les activitats diaries que es duen a terme, afegida a la que
s'utilitza per produir els béns i els serveis que consumim. Es un dels compo-
nents de la petjada ecologica.

Producciod neta: inicialment, la produccié neta s’entenia com la substitucié de
tecnologies brutes, l'eliminacié dels productes toxics i la reduccié substancial
dels residus. L'expressié ha evolucionat a “producciéo més neta”, ja que es consi-
dera que el procés productiu és incompatible amb la no contaminacié. Els eixos
centrals d’aquest plantejament sén els abocaments, el tractament d’aigles
residuals, la incineracid i els compostos toxics.

Programa de les Nacions Unides per al Medi Ambient (PNUMA): portaveu del
medi ambient dintre del sistema de les Nacions Unides. Es va crear el 1972 i
marca l'lagenda ambiental a escala global, promou la implantacié coherent de la
dimensié ambiental del desenvolupament sostenible en el sistema de les Naci-
ons Unides i actua com a defensora del medi ambient.
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Programme for the Endorsement of Forest Certification (PEFC): organitzacié
no governamental que promou un sistema de certificacié forestal amb el suport
del sector forestal, el sector del paper i algunes administracions.

Residu: material que es genera com a consequéncia no desitjada de qualse-
vol activitat humana, el generador o posseidor del qual se n’ha despres o té la
intencié o l'obligacié de desprendre-se’n.

Serigrafia: técnica d'impressié que es basa a fer passar la tinta a través d’'una
malla o una pantalla en qué les zones que no han de quedar impreses s’han em-
mascarat amb alguna mena de substancia que nimpedeix el pas.

Tiratge: conjunt d’exemplars tirats o impresos que formen una edicié.

Tracabilitat: sistema utilitzat per identificar el recorregut i la procedéencia de
la fusta, des del bosc o la plantacid, passant pel lloc on es converteix en paper,
fins al seu lloc de venda.

Trama: metode creat per reproduir imatges en tons mitjans o punts. El tramat és
el procés a través del qual es descompon una imatge en punts de diferents mides
i els ubica de manera estrategica per tal de donar una sensacié de to. Segons la
trama utilitzada, es pot arribar a estalviar entre un 10 % i un 20 % de tinta.
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