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EL IMPACTO AMBIENTAL
DE LAS PUBLICACIONES:
CALCULAR, MINIMIZAR Y COMUNICAR

ALEXANDRE MELICH COLOM,! JORDI PANYELLA CARBONELL?2
Y LAIA FIGUERAS TORTRAS?

ra a finales de siglo xx. Eulalia, una estudiante de ciencias

ambientales de Catalunya, tenia que realizar un trabajo de

final de carrera en el que se midiera el impacto ambiental en
una industria. “iLa imprenta de mi padre!”, pensé. Su padre ejercia de
gerente en una imprenta cooperativa en un barrio de Barcelona, y fue
tajante: “Si claro, pero las imprentas no tenemos impacto ambiental...”.
Eulalia respondié: “Deja que lo mire y en un aio os digo algo”.

Al afo Eulalia fue igual de tajante que su padre: “Sois unos cerdos y
lo peor es que ni lo sabéis”. “Vaya, y ;qué podemos hacer?”, le respon-
dieron. “Tenéis que implantar un sistema de gestiéon ambiental, contro-
lar todos los aspectos e impactos ambientales que generdis”. Nacia asi
la preocupacién y la practica para minimizar el impacto ambiental de
libros y publicaciones. Nacia asi lo que hoy llamamos “la ecoedicion”.

1. Técnico ambiental en el Institut de I'ecoedicié de Catalunya.

2. Editor en la cooperativa editorial Pol-len Edicions, entidad impulsora del Institut de
I’ecoedicié de Catalunya.

3. Ha sido editora y actualmente dirige el Institut de I'ecoedici6 de Catalunya.
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Definimos la ecoedicién como una manera innovadora de gestio-
nar las publicaciones bajo criterios de sostenibilidad. Eso es calcular,
minimizar, comunicar, y “compensar” los impactos ambientales de las
publicaciones. La ecoedicién también es un consenso que, bajo la pre-
misa de que hay muchas formas de hacer bien una misma cosa, preo-
cupa y ocupa a todo el ecosistema del libro y sus diversas cadenas de
valor. Pero, jpor qué debe preocuparnos?

;CUANTO CONTAMINA UN LIBRO?

En 2021 se publicaron en el Estado espafiol 198 millones 132 mil ejem-
plares de libros. Con una media de emisiones de 400 g de CO, equi-
valente* por ejemplar, nos da la cifra de 79 mil 253 toneladas de CO,
emitidas.®> Esta cifra es una estimacion que nos permite tener una refe-
rencia. Vamos a compararla: 79 mil 253 toneladas es lo mismo que emi-
ten 20 jets privados en un ano,® y lo mismo que emite Google en cuatro
dias de funcionamiento (a razon de media tonelada por segundo).”

El mundo del libro, pues, no es especialmente contaminante si lo
comparamos con otros sectores, pero si que puede minimizar su hue-
lla ecolégica y convertirse en ejemplo para otros sectores, ya que su
prestigio le valida para liderar este compromiso. Naomi Klein dice que
la mayoria de las formas de arte son bajas en emisiones de carbono,
y de igual forma que en el New Deal, de Franklin D. Roosvelt, al arte
financiado con fondos publicos participé directamente en las transfor-
maciones de la época. Hoy, la cultura y el sector del libro en particular
debe asumir su papel como catalizador del llamado New Green Deal.8

4. Hablamos de CO, equivalente cuando todos los gases de efecto invernadero que se
emiten en la produccion del producto (metano, gases fluorados, 6xido nitroso) se convierten
a su equivalencia en CO,, esto se hace con el objetivo de unificar el calculo de los impactos.

5. Gil, Manuel y Panyella, Jordi. ;Cudnto contamina la industria del libro?, Publishers
Weekly, 2023: https:/publishersweekly.es/cuanto-contamina-la-industria-editorial-espanola-
79-000-toneladas-de-co2/

6. https:/www.lavanguardia.com/gente/20220731/8442660/jet-privado-taylor-swift-supera-
kylie-jenner-resulta-mas-contamina-co2.html

7. https://www.janavirgin.com/CO2/CO2GLE_about.html

8. Klein, Naomi. En flames. La defensa (encesa) del Green New Deal. Edicions 62, Barce-
lona, 2020.


https://publishersweekly.es/cuanto-contamina-la-industria-editorial-espanola-79-000-toneladas-de-co2/
https://publishersweekly.es/cuanto-contamina-la-industria-editorial-espanola-79-000-toneladas-de-co2/
https://www.lavanguardia.com/gente/20220731/8442660/jet-privado-taylor-swift-supera-kylie-jenner-resulta-mas-contamina-co2.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20220731/8442660/jet-privado-taylor-swift-supera-kylie-jenner-resulta-mas-contamina-co2.html
https://www.janavirgin.com/CO2/CO2GLE_about.html
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MAS HISTORIA

Cuando en la imprenta de Barcelona quisieron aplicar un sistema
de gestién ambiental, se fijaron en la 1ISO:14001 y en el Reglamento
EMASEMAS.? Como en la mayoria de casos, la aplicacién de un sis-
tema de gestion ambiental comporté mejoras inmediatas y muy noto-
rias en los cinco primeros afos. Pasado este periodo se incorporé
el compromiso ambiental en la mision de la organizacién. Se debia
contar con las llamadas “partes interesadas”, todas aquellas organiza-
ciones y personas que de alguna u otra manera se relacionaban con
la imprenta.

El 13 de noviembre de 2008 se celebr6 en Barcelona la “Jornada
sobre la ecoedicion para un libro verde”, que reunié a profesionales
del sector grafico y ambiental. A partir de este encuentro se formé
el Grupo de Ecoedicién de Barcelona que, entre otras cosas, pro-
puso presentar el proyecto Greening Books a la convocatoria LIFE+ de
la Comisién Europea. Este proyecto, como se verd, fue fundamental
para el desarrollo de la ecoedicion: en él se elaboré el primer Andlisis
de Ciclo de Vida del libro impreso, y de él nacié la BookDAPer,'” la
primera calculadora de impacto ambiental especifica para el sector
editorial.

Antes ya habian pasado cosas. En 2004, Greenpeace puso en mar-
cha la campana “Libros amigos de los bosques”, en la que destacados
escritores y escritoras (Isabel Allende, José Saramago, J. K. Rowling,
Javier Moro, entre otros) se comprometian a exigir a sus editoriales
el uso de papel de origen certificado para publicar sus obras. Aparte
de este compromiso, la campana incluyé numerosos articulos sobre
la importancia de defender los bosques. José Saramago publicé uno
en £/ Mundo, el 11 de marzo de 2006: “Soy nieto de un hombre que,
al presentir que la muerte estaba a su espera en el hospital donde lo
llevaban, bajé al huerto y fue a despedirse de los arboles que habia

9. La ISO:14001 es la International Organization for Standardization, y por lo tanto es de
alcance internacional. El Reglamento EMAS es el Eco-Management and Audit Scheme, que solo
aplica a los paises de la Unién Europea. La diferencia entre ambas es que la EMAS obliga a las
organizaciones a elaborar una politica ambiental anual de mejora.

10. Ver www.bookdaper.cat
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plantado y cuidado, llorando y abrazdndose a cada uno de ellos [...]
Defender los arboles es defender la tierra. Mi abuelo ya lo sabia, y
no sabia ni leer ni escribir”. El escritor Javier Moro se preguntaba: “Si
la publicacién de un libro supone la devastacion de bosques que no
han sido talados nunca, escribir se convierte en un acto obsceno.
;Qué sentido tiene contar el mundo si al mismo tiempo estamos con-
tribuyendo a destrozarlo?”. Aparecia la coherencia entre contenido y
continente.

A la vez que finalizaba el proyecto Greening Books, reconocido
por la misma Comisién Europea como el mejor proyecto LIFE+ del
periodo 2011-2013, nacia en Catalunya el sello Llibre Local (Libro
Local), impulsado por la editorial Comanegra de Barcelona que comu-
nicaba el compromiso de las editoriales de producir sus libros en Cata-
lunya. Ademds de una defensa del parque grafico del pais, este sello
perseguia un interés por disminuir la contaminacién de los libros en su
proceso de distribucion.

EL ANALISIS DEL CICLO DE VIDA

La ecoedicion es calcular, minimizar, comunicar y compensar el
impacto ambiental de un libro. Lo mas importante es minimizar, por
eso el cdlculo es fundamental, pues nos da la informacién de los aspec-
tos en los que podemos reducir.

El Analisis del Ciclo de Vida (ACV) es una metodologia cientifica
que permite recopilar y evaluar todas las entradas, salidas y los impac-
tos ambientales de un sistema de produccién o de productos durante
su ciclo de vida. Este, se entiende desde la obtencion de las materias
primas que lo conforman, pasando por su fabricacion, su posterior vida
atil, hasta su fin como residuo.

A través de este sistema se pudieron calcular los impactos ambien-
tales del libro en todas sus fases. Y los resultados, para el sistema offset
y el digital, fueron los que se muestran en la pagina siguiente.

Tal como muestran esos graficos, el mayor impacto de un libro
es causado por la obtencién de materias primas (fundamentalmente
papel) y la distribucién. De los resultados de este ACV se elaboraron los
15 criterios de la ecoedicion.
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Figura 1. Impacto ambiental de la impresién en sistema offset.

Fuente: Proyecto Greening Book, 2011-2014; elaboracién: Cata Gémez Barros (Pol-len edicions)
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Figura 2. Impacto ambiental de la impresién en sistema digital.

Fuente: ACV impresion digital. LEITAT, 2019; elaboracién: Cata Gémez Barros (Pol-len edicions)

LOS 15 CRITERIOS DE LA ECOEDICION

No existe el libro ecolégico. Como en todo proceso de produccion,
se genera un impacto ambiental. Se trata de tomar medidas para la
reduccién de este impacto. Estas medidas se pueden tomar con base
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en los quince criterios de la ecoedicion, quince decisiones importantes
a tener en cuenta a la hora de hacer un libro si queremos que sea lo
mas respetuoso posible con el medio ambiente. De estos criterios, los
tres primeros son fundamentales, y son: la produccion local, el uso de
papel 100% reciclado o certificado por Forest Stewardship Council
(FSC), y el calculo y comunicacién de la huella ecolégica.

1. Produccion local

Hemos visto que 16,4% del impacto ambiental de la produccion del
libro se encuentra en su proceso de distribucion,'" tanto de las materias
primas necesarias para su fabricacion como del proceso de distribu-
cién hacia los puntos de venta. En la medida en que se minimicen las
distancias a recorrer se minimizard el impacto ambiental del libro en si.
Por ejemplo, un libro que se distribuya en Catalunya, pero que se haya
impreso en Eslovenia, multiplica su impacto por dos y, si se imprime en
Taiwan, su impacto se multiplica por ocho.

2. La eleccion del papel

El papel es la materia prima fundamental a la hora de fabricar un libro.
49,4% del impacto ambiental de un libro en sistema offset se pro-
duce en la fabricacién del papel. En el sistema de impresion digital
el porcentaje puede ascender a 70%. En 2018, Greenpeace publicd
la Declaracion sobre la certificacion forestal y recomendaciones para
empresas y consumidores, en la que se establecen una serie de crite-
rios a tener en cuenta a la hora de comprar papel y madera. Tomando
como referencia este documento, las mejores opciones por orden de
relevancia son: papel 100% reciclado y certificado FSC, papel 100%
certificado FSC y papel certificado FSC mixto.

11. En este apartado, todas las cifras de impacto provienen del Analisis del Ciclo de Vida
realizado para el proyecto Creening Books y pueden consultarse en el Manual de la buena
ecoedicion. Guia de buenas précticas para la ecoedicion y el ecodisefio en el sector de las
publicaciones (libros y revistas). Proyecto LIFE+ 09 ENV/ES/000457. Barcelona, 2013. Consulta-
ble en: www.pol-len.cat/ecoedicio


https://maderamen.com.ar/desarrollo-forestal/2018/05/07/greenpeace-limita-apoyo-fsc/
https://maderamen.com.ar/desarrollo-forestal/2018/05/07/greenpeace-limita-apoyo-fsc/
https://pol-len.cat/w2018/wp-content/uploads/2020/11/GREENING-BOOKS_Guia_Buenas_Practicas.pdf
https://pol-len.cat/w2018/wp-content/uploads/2020/11/GREENING-BOOKS_Guia_Buenas_Practicas.pdf
https://pol-len.cat/w2018/wp-content/uploads/2020/11/GREENING-BOOKS_Guia_Buenas_Practicas.pdf
http://www.pol-len.cat/ecoedicio
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3. Comunicar la huella ecolédgica

Una persona lectora tiene derecho a conocer el impacto ambiental
de un libro en papel. Esta proclama, hecha en 2007, tiene hoy una
herramienta puntera para calcularlo. Se trata del software BookDAPer,
nacido en el marco del proyecto LIFE+ Greening Books. Se trata de una
calculadora de impacto ambiental del libro.

BookDAPer no es solo una herramienta de calculo final, sino que
esta pensada para ser utilizada en el momento de disenar el producto,
puesto que nos permite tomar las mejores decisiones para reducir el
impacto. En funcién del tipo de papel, las tintas, el formato, BookDA-
Per nos ird informando de cuanto mayor o menor es el impacto del
proceso.

Al final tendremos una tabla de resultados con cinco parametros:
emisiones de CO, eq., consumo de materias primas, consumo de agua,
consumo energético y residuos generados. Ademas, nos ofrecerd una
estimacion del ahorro generado respecto a un libro convencional. Esta
informacion nos permitird dos cosas: la primera, comunicar a nuestro
publico cudl es el impacto ambiental de cada libro impreso, lo que
supone una buena practica de transparencia; y la segunda, tener una
contabilidad de emisiones y consumos.

Veamos unos ejemplos: segin BookDAPer (bDAP6081 y bDAP6175),
para un libro del que se han impreso 500 ejemplares en sistema offset,
de 300 péginas, formato 15 x 21 cm, con papel 100% reciclado y dis-
tribucion nacional (500 km), este seria el impacto:

. Consumo
Huella de | Residuos | Consumo | Consumo .
. materias
carbono |generados| agua energia .
primas
g CO, eq. g L M] g
TOTAL 2.546 158 24 38 703
MATERIAS PRIMAS 406 41 8 9 306
Papeles 333 41 7 7 271
Tintas 74 - 1 2 35
EDICION/DISENO 0 - 0 0 -
PRODUCCION 882 59 2 14 88
Planchas 855 0 1 14 83
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concluye
. Consumo
Huella de | Residuos | Consumo | Consumo .
. materias
carbono |generados| agua energia .
primas
g CO, eq. g L M) g
Impresién 10 59 0 0 0
Acabados 17 - 1 0 4
DISTRIBUCION 770 - 3 14 39
Embalaje 37 - 1 1 39
Transporte 733 - 3 13 -
GESTION FINAL 488 59 11 1 271

Si el mismo libro lo hacemos sin papel reciclado, y pensando en una
distribucion internacional (900 km de alcance), los resultados son:

Huella Residuos | Consumo| Consumo Consurno
de carbono | generados | agua energia maferlas
primas
g CO, eq. g L M) g
TOTAL 3.804 148 67 92 1.437
MATERIAS PRIMAS 1.078 31 49 53 1.039
Papeles 1.004 31 48 51 1.004
Tintas 74 - 1 2 35
EDICION/DISENO 0 - 0 0 -
PRODUCCION 882 59 2 14 88
Planchas 855 0 1 14 83
Impresion 10 59 0
Acabados 17 - 1
DISTRIBUCION 1.356 - 6 24 39
Embalaje 37 - 1 1 39
Transporte 1.319 - 5 23 -
GESTION FINAL 488 59 11 1 271

Sustituir el papel reciclado por el no reciclado aumenta las emisiones
en un 301,5%, pasando de 333 g de CO, eq. a 1.004 g. En el caso
del agua, pasamos de 7 litros usados por ejemplar a 48 litros, lo que
supone un aumento del 685,7%. En el caso de la distribucién, pasar de
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nacional a internacional, ha supuesto un aumento de las emisiones en
un 176,1%, pasando de 770 a 1.356 gramos de CO, eq.

Es importante calcular y comunicar la huella ecol6gica mas alla de
las emisiones de CO, eq. En 2004, la petrolera B, en Espaha, cre¢ el
concepto de “huella de carbono”, para que las personas y organizacio-
nes pudiésemos tomar medidas de calculo y reduccién, o de célculo
y compensacion de CO,. La medida ha ido evolucionando hasta la
obscenidad del mercado de emisiones. Pero este es solo uno de los
problemas. Jan Konietzko elabor6 el grafico Carbon Tunnel Vision, que
representa el obsesivo y reduccionista enfoque que se le da al secues-
tro de carbono como herramienta para abordar la minimizacién de los
impactos ambientales.

Salud del suelo Biodiversidad
Ciclo —1\ / I, o
e
hidrolégico ™ ‘ [ cotoxicidad

Emisiones
de Carbono
Desigualdad 1 /AN |
/ 70N | Derechos laborales

Salud humana
/

. Economias regionales
Ciclo del Carbono g

Figura 3. Vision del tunel de carbono.

Fuente: Jan Konietzko; elaboracién: Cata Gomez Barros (Pol-len edicions)

Si cruzamos esta grafica con el Gltimo Informe sobre los 9 limites
planetarios, veremos que la concentracion de CO, esta sobrepa-
sada, que efectivamente es un problema serio, pero que no es el
que mas. Por todo esto es tan significante que la mochila ecolégica
recoja la maxima cantidad de informacién ambiental posible y sea
verificada.
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Figura 4. Limites planetarios, Informe 2023.

Fuente: Stockolm Resilience Centre, 2023; elaboracién: Cata Gémez Barros (Pol-len edicions)

4. Ecodisefo

El ecodiseno es la incorporacién de la preocupacién por minimizar el

impacto ambiental justo en el momento de disenar un libro. Aunque

en esta fase supone 9,6% del impacto ambiental de la produccién de

un libro, es precisamente el momento justo para tomar las decisiones

que podran repercutir en una minimizacién del impacto ambiental.

Las conclusiones del reciente Parlament de I"Ecoedicié celebrado
en Barcelona el 23 de febrero de 2024, recogen la aportacién del dise-

fiador Josep Martinez, del estudio de diseno LaPage:

El ecodisefo se explica con las tres ‘Rs”: reconocer, repensar y reivindicar.
Reconocer que aquello que disefiamos tiene un impacto en todo su ciclo
de vida; repensar la manera de hacerlo para que el impacto sea minimo y
reivindicar el papel del disefiador y la disenadora como agentes de cambio,
estar conscientes de que, si participan en todo el proceso con la mirada de

ecodisefo, pueden ayudar a que el resultado sea ideal.'?

12. Conclusiones al Parlament de I'Ecoedicié 2024. Consultable en: https:/institutecoedi-

cio.cat/wp-content/uploads/2024/03/Conclusions_ES_xarxes.pdf


https://institutecoedicio.cat/wp-content/uploads/2024/03/Conclusions_ES_xarxes.pdf
https://institutecoedicio.cat/wp-content/uploads/2024/03/Conclusions_ES_xarxes.pdf
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5. La gestion ambiental de las organizaciones

Toda actividad genera un impacto ambiental, lo importante es tenerlo
localizado, aplicar medidas de gestion de estos impactos y asumir com-
promisos para reducirlos. En este sentido, existen sistemas de gestion
ambiental como el certificado EMAS y la ISO:14001. Menos impactos
y menos recursos significan igual o mas ahorro. Existe cierta percep-
cion de que la preocupacion por el medio ambiente puede generar un
sobrecoste en el seno de las organizaciones. En algunos casos, real-
mente puede ser asi. Sin embargo, si se hace a través de un sistema de
gestion ambiental, en muchas organizaciones se ha generado un aho-
rro gracias a la eficiencia ganada en procesos de consumo energético
y de materias primas.

6. La eleccion de las tintas y la peligrosidad de los toneres

Aunque representa una parte pequefa en el volumen y peso de los
libros, las tintas son su elemento mds contaminante y téxico. En este
sentido, las recomendaciones son las siguientes.

Para el sistema offset:

e Ultilizar tintas con aceites de origen vegetal o de base acuosa.

e Utilizar tintas libres de metales pesados y/o componentes orga-
nicos volatiles (COVs).

e Utilizar tintas de empresas adheridas a la Exclusion Policy for
Printing Inks d’EuPIA, que garantizan el cumplimiento estricto
de criterios ecoldgicos y sanitarios.

Para el sistema digital:
e Priorizar las maquinas de inyeccion por delante de los toneres,
ya que las primeras utilizan tinta liquida, cuya composicion es
mas trazable.

7. Impresion offset o impresion digital

Segun el ACV de la impresién en maquinaria digital, este sistema genera
una reduccién del impacto ambiental por unidad de produccién, si lo
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comparamos con el sistema offset. Sin embargo, al final es una deci-
sion que dependera de la tipologia de producto que queremos fabricar.
Para tirajes largos (mas de 500 ejemplares) y libros que queramos que
tengan una vida til de al menos 35 anos, el sistema offset ofrece resul-
tados de menor impacto.

Otros problemas de la impresion digital son la obsolescencia pro-
gramada de la maquinaria y la peligrosidad y toxicidad de los toneres,
algo que no hay que dejar de investigar.

8. La lectura en dispositivos electronicos

Hoy en dia casi todos los libros son digitales en el sentido de que en su
proceso de fabricacién se han utilizado sistemas digitales o electroni-
cos. Aqui se trata de dilucidar si la lectura en dispositivos electrénicos
puede suponer una reduccién del impacto respecto a la lectura en
papel. Esto dependera del libro en si, del uso para el que esté pensado,
del destinatario para el que esté creado, etc. Para segin qué publi-
caciones, la opcién solamente digital serd mds idénea que la opcién
solamente en papel; para otros, al revés, y en la mayoria de los casos
la mejor opcion serda una combinacion entre ambas.

En el articulo “El impacto ambiental de la edicién digital”,'* encon-
tramos algunos datos al respecto. Por ejemplo, que un solo segundo
de uso del buscador Google equivale a toda la huella de carbono de
mil ejemplares del libro: sAqui quién manda?,'* un libro de tapa dura,
32 paginas, formato 21 x 21 cm, a todo color, impreso en papel 100%
reciclado. Segln la organizacién Cleantech Group, el impacto del
Kindle de Amazon es de 168 kg de CO,, y esto equivaldria a 22 libros y
medio de papel en Estados Unidos. Segtn el Real Instituto de Tecnolo-
gia de Suecia, para compensar el impacto ambiental de un dispositivo
de lectura digital, habria que leer anualmente 33 libros de 360 paginas
cada uno. Y eso en un dispositivo que durara 15 afios (segln la con-
sultora francesa Carbone 4). Y aqui nos encontramos, de nuevo, con la

13. Marta Escamilla y Jordi Panyella. “El impacto ambiental de la edicién digital”. En Lab
del Centro de Cultura Contemporanea de Barcelona. Mayo de 2021. Consultable en: https:/lab.
ccch.org/es/el-impacto-ambiental-de-la-edicion-digital/

14. https:/pol-len.cat/llibres/y-aqui-quien-manda/
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obsolescencia programada y la imposibilidad de que estos dispositivos
tengan una vida Gtil de mas de tres o cuatro afos. Por ejemplo, en el
caso de un iPad, su huella de carbono es de 130 kg de CO, en una
vida Gtil de tres afios (45% de las emisiones del iPad se generan en su
fabricacion; 49% durante su uso, y 6% restante durante su transporte
y su tratamiento como residuo).”” Esto es otra diferencia importante: la
alta reciclabilidad del libro en papel contrasta con la poca reciclabili-
dad de los dispositivos electrénicos. Es importante establecer sistemas
de célculo, minimizacién y comunicacién del impacto ambiental para
la lectura en digital.

9. Las planchas y los acabados

En el sistema offset, existen opciones para la minimizacion del uso de
tintas como las planchas con trama estocastica o sistema under color
removal (UCR), los cuales generan un ahorro de 10,6%. Por lo tanto,
conviene escoger siempre este tipo de trama. Los acabados incluyen
tanto la encuadernacién como las acciones de reaprovechamiento de
los sobrantes de papel o de otros productos. Si el equipo de ecodisefo
incorpora esta mirada a la hora de disefar el producto, encontrara
acciones practicas como la elaboracién de puntos de libro o la alta
reciclabilidad del producto.

Hay que renunciar ya al retractilado individual de los libros, que
puede suponer un aumento de mas de 13% en la huella de carbono
del libro. Ademas, en el transporte de los libros usaremos siempre cajas
de cartén con cierre adhesivo de papel.

10. Los tirajes

La generacién de stock innecesario es uno de los mayores proble-
mas del ecosistema del libro y uno de los aspectos de mas desprestigio
del sector. Ponderar los tirajes para no generar stock inmévil es una
buena medida para minimizar los impactos ambientales, pero, ;cémo
hacerlo?

15. Delépine, Justin. La huella ambiental de cada clic. Alternativas econémicas, nimero
78, marzo de 2020.
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Catalunya es un pais rico en mecanismos como la suscripcion a
colecciones o editoriales, lo que permite saber cuantos ejemplares
necesitaremos antes de la impresion. Desde hace unos anos, ademas,
las plataformas de financiaciéon popular o micromecenazgo, como
Verkami, Goteo, Donadora o Kickstarter México, permiten a las edi-
toriales conocer el interés de una obra antes de publicarla y, en el
mejor de los casos, saber cuantos ejemplares es necesario imprimir
para responder a una primera demanda. Actualmente, se estila mucho
producir primeras ediciones en sistema offset, y a partir de la primera
reimpresion o de la segunda edicion realizar tiradas cortas mediante el
sistema de impresion digital.

11. Las licencias de obra y el software libre

Todas las obras publicadas tienen licencias de obra. Utilizar licencias
menos restrictivas reduce el impacto ambiental del libro en el sentido
de que, facilitando su copia, estas alargando la vida dtil de la obra.

Asimismo, el software libre ofrece una mayor durabilidad en las
maquinas (ordenadores) que utilizamos para la edicién, disefo y
maquetacion de libros. Es decir, los ordenadores con sistemas operati-
vos libres duran mas. El uso de este software combate la obsolescencia
programada.

12. La energia

Buena parte del impacto ambiental de la produccién de libros apa-
rece en el consumo energético. Escoger sistemas de abastecimiento de
energia limpia o renovable es un criterio fundamental para minimizar
este impacto.

13. La banca ética
Las editoriales e imprentas que apuestan por la ecoedicién, deben

trabajar con entidades financieras consideradas como éticas, es decir,
entidades que apuesten por un interés colectivo.
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14. El buen vivir

El buen vivir se define como el desarrollo de una vida digna, en plenitud,
equilibrio y armonia. Aqui lo vinculamos a la posibilidad de bienestar
y crecimiento personal de las personas implicadas en la organizacion:
flexibilidad, conciliacién, felicidad, bienestar, etc., siempre equilibrando
las necesidades de las personas con las de la organizacion.

15. La compensacion con criterio

Tanto en el Ecobooklab 2021'® como en las Jornadas para Profesionales
de la | Fira del Llibre Local i Conscient (Les Preses, Catalunya, 2022)"”
se sugirid6 a ambientalistas, como Joan Buades y Josep Maria Malla-
rach, que se cuestionaran qué postura debia tener la ecoedicién con
respecto a las compensaciones. Después de reafirmar que el primer
objetivo es la reduccién de los impactos, ambos cientificos apostaron
por establecer una politica de compensacion que contemple criterios
de localizacién. En Catalunya, donde la masa forestal ocupa 40% del
territorio, no se propone plantar arboles sino, por un lado, apadrinar
los llamados bosques maduros y, por el otro, colaborar con entidades
de custodia del territorio.

Vamos a ver un ejemplo. En el afio 2023, Pol-len Edicions publicé
un total de 16 mil 600 ejemplares que supusieron un total de 23 tone-
ladas de CO,. Si a inicios de 2024 la tonelada de CO, se pagaba a 70
euros, Pol-len Edicions deberia pagar 1.470 euros y lo hard en horas de
voluntariado a la cooperativa El Serradet de Barneres.

De estos 15 criterios hay tres que consideramos fundamentales y
que, a la fecha, son los que exige y verifica el Institut de I"Ecoedicio:
1. Produccion local; 2. uso de papel FSC; y 3. calculo y comunicacién
de la huella ecolégica del libro. Con el tiempo, el nivel de exigencia ira
incorporando los demas criterios, y otros que se puedan definir.

16. Ver crénica en: https:/pol-len.cat/noticies/ecobooklab-2021-despres-de-reduir-calcu-
lar-i-comunicar-compensem-localment-i-amb-sentit/

17. Primera feria en exigir la produccién local (en territorio de distribucién) como criterio
exclusivo para participar en ella.
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EL INSTITUT DE L’ECOEDICIQ DE CATALUNYA
Y EL SELLO DE LA ECOEDICION

Una vez finalizado el proyecto Greening Books, la editorial Pol-len
Edicions, nacida en la imprenta El Tinter, en 2011, y constituida como
cooperativa en 2014, mantuvo viva la ecoedicién con la celebracién
de los Ecobooklabs, pequenos encuentros en los que se profundizaban
aspectos de la ecoedicién. Muy relevante fue la publicacién, en el
ano 2020, del estudio Liderazgo medioambiental en el sector cultural y
creativo catalan,'® en el que se recogia la experiencia de la ecoedicion
como un ejemplo a seguir, ya que nacia de una preocupacion, tenia
unos objetivos y unos criterios y, sobre todo, una herramienta especi-
fica y dnica, la BookDAPer.

En 2019, las editoriales Pol-len y Comanegra tuvieron su primer
encuentro en un Ecobooklab, y en 2021 deciden impulsar el Institut de
I’Ecoedicié de Catalunya, una cooperativa de servicios que tiene por
objetivo estudiar, difundir y verificar la ecoedicion. Para ello, el Institut
cre6 el sello “Libro, revista o publicacién ecoeditada”, que actualmente
verifica una entidad tercera, el Centro Tecnolégico LEITAT.

Desafortunadamente, en toda acciéon de cambio social hay quienes
la utilizan como reclamo comercial mads que como una propuesta y
una practica de mejora. En el campo medioambiental también existe,
y se llama greenwashing.

En el libro Alerta: greenwashing. El ecoblanqueo en Esparia'® coor-
dinado por Jaume Enciso, se explica que la informacién ambiental de
un producto u organizacion, para no ser greenwashing debera “basarse
en evidencia cientifica reconocida, verificada de forma externa, y
debera identificar los impactos medioambientales relevantes”.

Hasta ahora, el sello de la ecoedicién cumple con estos tres requi-
sitos, y es muy importante que asi siga siendo. Para ello el Institut
cuenta con el respaldo de entidades ecologistas, a quienes consulta

18. Consultable en: https:/conca.gencat.cat/web/.content/arxius/publicacions/IC19_Sos-
tenibilitat-WEB_DEF.pdf

19. Jaume Enciso (coord.). Alerta: greenwashing. El ecoblanqueo en Espafia. Pol-len Edi-
cions, Sant Cugat del Valles, 2023.
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oficialmente en el Parlamento de la Ecoedicién?® y a quienes pide una
fiscalizacion de su tarea.

EL PAPEL DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

Se dice que la sociedad va por delante de las administraciones publi-
cas a la hora de determinar politicas sociales de cambio. En lo que a
la ecoedicién se refiere, en Catalunya y en el Estado Espanol estamos
viviendo un momento en el que sociedad civil, industria y administra-
ciones publicas se encuentran y comparten la necesidad de poner en
practica estos criterios.

Segun varios estudios, el interés por la sostenibilidad influye en
el comportamiento de los consumidores en general: 53% de los con-
sumidores encuestados y 57% del grupo de edad de entre 18 y 24
aflos compra marcas menos conocidas pero que considera mas sos-
tenibles.?! En el sector editorial, especificamente, 61% de los encues-
tados, y 70% de las personas jovenes declara que pagaria mas (un
promedio de 5,7% del precio minorista).?? Finalmente, un estudio
centrado en el sector alimentario concluye que las practicas de sos-
tenibilidad de las marcas influyen en la decision de compra en el
Estado Espafiol: 60% quisiera conocer la huella ecolégica de las mar-
cas de sus alimentos.?

Por ello, el gobierno de Catalunya elaboré el Pla C* “Cultura por
el clima”?* (2022-2024) con toda una serie de medidas y acciones para

20. El Parlament de I'Ecoedici6 (Parlamento de la Ecoedicién) es el encuentro de la indus-
tria el libro, del sector editorial, de la sociedad civil y de la administracion publica, que se retine
para difundir y profundizar en esta préctica. Se han realizado encuentros en 2009, 2010, 2011,
2012 y 2024, este Gltimo ya organizado por el Institut de I’Ecoedicié. Se pueden consultar las
conclusiones de la dltima edicién en: https:/institutecoedicio.cat/fes-un-bon-paper/

21. https://www.capgemini.com/wp-content/uploads/2020/07/20-06_9880_Sustainability-in-
CPR_Final_Web-1.pdf

22. https://www.storaenso.com/en/newsroom/press-releases/2022/7/stora-enso-survey-finds-
physical-books-still-outperform-e-books-in-share-of-hearts-and-minds-with-carbon-neutrality-a-
big-consideration?prid=8d78bf3f5ebb89bb

23.  https://www.europapress.es/economia/noticia-casi-mitad-consumidores-cree-sostenibili-
dad-muy-importante-elegir-marca-estudio-20210420130425.html

24. https://icec.gencat.cat/ca/sectors/pla_c/index.html
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acompanar al sector cultural catalan a minimizar su impacto ambiental
y a promover productos culturales para la transicién ecosocial. La
administracion general del Estado Espafiol elaboré en 2022 la Guia de
ecoedicion?® para que los sistemas de publicaciones del Estado implan-
taran criterios de ecoedicién. Ambas administraciones ya exigen el uso
de papel certificado (Espafia desde hace afos y Catalunya a partir de
2025) para optar por ayudas publicas para la produccion de libros.

En el ambito americano, el Cerlalc (Centro Regional para el Fomento
del libro en América Latina y el Caribe) elabor6é un excelente dossier
sobre ecoedicion en el afo 2022, ademas, organizé unas jornadas en
febrero de 2023,%¢ y tiene en su plan de trabajo seguir profundizando
en herramientas para el sector. También la Universidad Veracruzana y
la UNAM de México, la Feria del Libro de Bogot4, la Feria de Editores
de Buenos Aires, el Aula de la Editorial Antilope, entre muchas otras,
han organizado conferencias o talleres sobre ecoedicién en los tltimos
cinco anos.

Llegar a este punto de confluencia no es facil. Es de vital importan-
cia aprovecharlo con el objetivo de reducir el impacto ambiental del
sector del libro, y para la concienciacién, no solo del sector cultural,
sino de la poblacién en general.

FINALMENTE, ;ES MAS CARA LA ECOEDICION?

En 2023, el Centro Tecnolégico LEITAT elabor6 un estudio encargado
por el Institut de I"Ecoedicié sobre el impacto econémico de aplicar
criterios de ecoedicion. Para poner algunos ejemplos del estudio, dire-
mos que el coste, en Catalunya, de la tonelada de papel certificado FSC
no aumenta mas de 3% respecto a la tonelada de papel no certificado.
Por otro lado, pasar de una impresién offset a color a una en negro,
ya supone un ahorro de 75% en planchas. Siempre que sea posible,
minimizar el uso de colores serd una buena opcion. La editorial Akiara

25. https:/www.miteco.gob.es/es/ministerio/servicios/publicaciones/ecoedicion-guia.html

26. Se puede consultar el dossier en: https://cerlalc.org/publicaciones/dosier-ecoedicion/
y el programa de las jornadas aqui: https:/cerlalc.org/por-una-industria-editorial-mas-verde-
invitacion-a-la-primera-jornada-de-ecoedicion/
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Books de Catalunya renunci6 al plastificado de sus albumes infantiles
apostando por un papel Imitlin Tela Neve; esto supone un aumento de
entre 3 y 18 céntimos de euro por ejemplar.

Asi pues, en tanto que politica de minimizacién de impactos y, por
tanto, de recursos, una vez superada la inversion inicial, la ecoedicion
deberia suponer un ahorro para la organizacién y los costes comple-
mentarios en cuanto a elecciéon de ciertos materiales, son costes asu-
mibles y cuanto mds se popularizen, més lo seran.

CONCLUSIONES

El calentamiento global no es una fatalidad a la que debemos adaptar-
nos. Hay que politizar el debate y evitar una gestion capitalista auto-
ritaria de los “desérdenes” medioambientales. En el sector del libro
tenemos la voluntad, los criterios y las herramientas para hacerlo y, de
hecho, ya lo estamos haciendo. Quizéa hoy, Eulalia se nos acercaria y
nos diria algo asi como: “tenéis el discurso y las herramientas, ahora
hay que aplicarlo”. En eso estamos.
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n el titulo que aqui nos retine arropamos

la nocién de ecologia editorial como

un préstamo conceptual de otras disci-
plinas que reconocen a la ecologia, grosso modo,
como el estudio de la interrelacion de los orga-
nismos vivos con los diversos ecosistemas, con-
siderando factores como el clima, el suelo, los
recursos, otras poblaciones, otros otros.

En este contexto, es conveniente asumir el
compromiso de transitar hacia una ecologia edi-
torial, respetuosa de los entornos funcionales de
la disciplina, de sus elementos, de sus compo-
nentes. Se trata de una adecuada interrelacion
entre los habitantes del medio editorial y las pro-
pias relaciones que establecen entre si y con los
recursos del propio entorno.

Es urgente redefinir nuestro medio ambiente
editorial y, mas que acotarlo, reconocer la ampli-
tud de sus alcances, el compromiso de gestionar
de forma eficiente los recursos de los que dispo-
nemos, conservandolos para que las siguientes
generaciones puedan garantizar su propia super-
vivencia y desarrollo.
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